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FLOBIAN

Dugotrajno resenje za nadutosti[:;{)'(-} bol u stomaku

o

Nadutost
Gasovi
Bol u stomaku

Osecaj teZine

FLOBIAN

Lactobacillus plantarum 299v
’

DUGOTRAJNO RESENJE ;é_@

FLOBIAN® deluje direktno na UZROK, jer pose-
bnim patentiranim mehanizmom prijanja na @ ”w
povrsinu creva sprecavajuci delovanje stetnih + 33% G R ATI S pe
bakterija i njihovih toksina. Na ovaj nacin ‘°” —
smanjuje nastanak gasova, ublazava nadutost

i bol u stomaku, ¢ak kod 95% pacijenata.

ONVISO 14

s ! V4 oyt
KOMFORAN '.lﬁé‘; INOVATIVAN @TECH
Jednostvano doziranje, samo jedna kapsula Jedinstvena inovatlvna alTECH tehnologija
dnevno. Sada, u novom pakovanju za garantuje stabilnost i kvalitet.

6 nedelja koris¢enja.

* Ako vam je potrebna dodatna informacija ili savet, moZete kontaktirati nas strucni tim na www.flobian.rs ili na broj 011/20 70 807.
Ukoliko imate jedan ili viSe simptome, uradite brzi skrining na www.flobian.com



Kovid godina

svi borili sa prvim talasom COVID-19,
nadali smo se da ¢e pandemija trajati
mnogo krace i da ce se sve stabilizovati kroz
nekoliko meseci. Nazalost, zdravstvena
situacija je i dalje teska i neizvesno je do
kada ce pandemija biti aktivna, ne samo
kod nas vec svuda u svetu.
Mi smo preponosni na sve nase farmaceute
i farmaceutske tehniCare kako se lavovski
bore sa ovom izazovnom situacijom svih
ovih meseci. Kao zdravstveni radnici na
prvoj liniji zdravstvene zaStite uvek su
tu, dostupni za sve svoje pacijente da
ih posavetuju u vezi lekova, terapije ili
suplementacije koja im je neophodna,
da saslusaju i razumeju njihove potrebe i
razumeju sve njihove strepnje i brige kada
je zdravlje u pitanju. Verujemo da su svi nasi
pacijenti taj trud i empatiju nasih kolega i
koleginica i prepoznali i da cene nase tihe
heroje, koji nose veliki deo tereta u borbi
protiv ovog nemilog virusa.
Budite odgovorni, nemojte se opustati
iako pandemija traje ve¢ dugo i svi bismo
< zeleli da se sto pre okonca. U ovoj borbi
& svaki pojedinacni doprinos i odgovornost
5 pojedinca je jako vazan. Pridrzavajte se
gsvih propisanih prventivnih mera, nosite
& masku za lice, perite ruke redovno, drzite
¢ distancu i izbegavajte velika okupljanja.
Budite dobro, Cuvajte se i ostanite zdravi!

Vase Apoteke Plus

Hemero Protect

Pro§le godine u ovo vreme, dok smo se

]

dobra
cena

Udruzene Apoteke PLUS D.0.0. nisu odgovorne za sadrza;

SAVET
MESECA

Milica Dukanovi¢,
spec. farm.
Apoteka Melem {

Preterane reakcije imunog sistema na

bezazlene alergene postale su sve ceSca

pojava. Vecina alergija se moZe kontrolisati

izbegavanjem alergena, lekovima i prome-

nama stila Zivota. Zato smo tu da pruzimo

savete kako da prepoznate simptome alergije
i kako da pomognete sebi.

Cink je izuzetno znaCajan za ljudski orga-
nizam jer ucestvuje u mnogobrojnim bio-
loskim procesima. On pomaZe da se izborimo
sa stresom, smanjuje ucestale infekcije, a
efikasan je i u borbi protiv dijareje. Zahva-
ljuju¢i cinku vasa koZa, kosa i nokti bice
lepi, negovani i zdravi. Odgovoran je i za po-
boljsanje intelektualnih sposobnosti poput
pamcenja, rasudivanja i razmisljanja.

Pressing 10 mg*

10tablets

Cink Mineral

Podstice imunitet i otpornost prema infekci-
jama, doprinosi normalnoj funkciji kostiju,
pomaze zdravlje koze, kose i noktiju.

Cink Mineral

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



A APOTEKAPLUS

Anbol Cardio* | Hartikol

Dodatak ishrani za odrzavanje normalnog
nivoa holesterola u krvi.

CARDIO

30 GASTROREZISTENTNIH TABLETA

- Hartikol'

(@ Galenika

Propomucil kesice 100, 200, 600

Prirodni antimikrobik - preciscen, nealergen
propolis sa N-acetilcisteinom (NAC) kod osoba
sa problemima disajnih puteva pracenih
stvaranjem slajma.

Flonivin PLUS

Preporucuje se za normalizaciju crevne mi-
kroflore posle upotrebe antibiotika, za po-
boljsanje imuniteta celog organizma, kod aku-
tnih dijareja i upornih zatvora.

Iberogast

e dobra

W
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*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Trostruka snaga
pomaze da
> svoje

@© Brzo ublaZava bol
© Smanjuje simptome upale
Deluje na pojedine
uzrocnike infekcije

®
se to l ete Lozenge polako rastopiti u ustima.
1-2 prskanja spreja.

=g 1 ’ ) ;‘émﬂm Kod odraslih i dece starije od 6 godina,
e NN N ATC: i ’
‘l" ‘ ' . = Wy do 7 dana upotrebe
o L] o
TVOIe gr’o Ie tVOIa Snaga. Nase inovacije i nasa znanja

za efikasne proizvode
visokog kvaliteta.

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo! O indikacijama, merama opreza i
nezZeljenim reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Zdravlje krvnih sudova
vog meseca pripre-

Omili smo za sve Cla- 4 \
nove Kluba Senior

PLUS dodatne pogodnosti A

i meseCne popuste na

preparatima koji se save-

tuju za prevenciju ili

dopunu terapiji za zdrave krvne sudove.

Zdrave Zivotne navike i stil Zivota su od
velikog znacaja za zdravlje srca i krvnih
sudova. Trudite se da u ishranu obavezno
uvrstite voce i povrée, hranu bogatu
vlaknima, pilece belo meso i ribu koja
je bogata omega-3 masnim kiselinama.
Izbegavajte da jedete przeno meso na ulju,
bolje je da konzumirate meso koje je kuvano
ili peceno na rostilju. Slatkisi i pice sa

W

dodatkom secera svakako treba izbegavati.
Takode, pusenje cigareta i prekomerno
konzumiranje alkohola svakako nije zdravo.
Na umanjenje rizika od bolesti srca i krvnih
sudova veliku ulogu ima i odrzavanje
optimalne telesne tezine i fizicka aktivnost.
Poznato je koliko su omega-3 masne kiseline
vazne za zdravlje naseg kardiovaskularnog
sistema. UtiCu na smanjenje triglicerida
(masnoce u krvi), povecanje nivoa dobrog
holesterola i snizavanje krvnog pritiska.
omega-3 masne kiseline, takode, mogu da
smanje rizik od sréanog i mozdanog udara.

Trudimo se da strucnim savetima nasih
farmaceuta i pazljivim odabirom ponude
preparata za svako zdravstveno stanje,
uvek u Apotekama Plus dobijete uslugu i
podrsku vise.

Senior

Preporucuje se za kardiovaskularnu prevenciju
posle prelezanog infarkta miokarda, kod
povecanog nivoa_ triglicerida i holesterola
u krvi, kod povisenog krvnog pritiska i za
jacanje imuniteta.

oralna upotreba

MldOImom,

gastrorezistentna tableta
acelllsalltllna kiselina

Posebno se preporucuje uz antiagregacionu
terapiju (acetil-salicilna kiselina) koju vec
koristite jer zajednickim delovanjem daje
optimalno antiagregaciono dejstvo i cuva
krvne sudove od ostecenja.

——

—_————
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CARDIOvitamin

ApweEnlnoIQEYD




HEUS

Mikrolelement neophodan za pravilan meta- Sadrzi 5 prirodnih aktivnih komponenti koje,
bolizam glukoze, masti, holesterola i proteina. uz kontrolisanu ishranu, uticu na smanjenje
nivoa holesterola i triglicerida.

FIZIOLOSKA KONTROLA
HOLESTEROLA

Alkakaps Coenzim Q10 Oligogal Se

Za normalno funkcionisanje srca i krvnih su- Preporucuje se za jacanje imuniteta i opSteg
dova, kod srcane slabosti i koronarne bolesti. stanja organizma.

Hepathrombin 500 I.J./G krem i gel*

@ Hemofarm 3 ® dObra
Hepathrombin | CéNa

500.. GEL neparin-oo




Znacaj omega-3 masnih kiselina

dravo srce i krvni
Zsudovi su jedan
od prioriteta ka-

da je zdravlje u pita-
nju, jer su kardiova-
skularne bolesti, na-
zalost, jedan od vo-
dec¢ih uzroka morta-
liteta na svetu. Pra-
vilnom ishranom i
zdravim Zzivotnim na-
vikama mozemo mno-
go doprineti zdravlju
naseg srca i krvnih
sudova. Uz to, veo-
ma vaznu ulogu igra
i redovna fizicka
aktivnost i odrzavanje
optimalne tezine te-
la, umerenakonzuma-
cija alkohola, presta-
nak pusenja cigareta
i izbegavanje stresa.

Za srce je neo-
phodno da srcani mi-
si¢ funkcionise pra-
vilno kako bi pumpao krv kroz ljudsko telo
i da nase arterije budu elasti¢ne, kako bi
omogucile dotok krvi do celija. Jedni od
glavnih faktora rizika za kardiovaskularna
oboljenja su:

e povisen krvni pritisak

o dijabetes

e povisen nivo holesterola u krvi

e nepravilna ishrana

e gojaznost

o fizicka neaktivnost

e genetska predispozicija

Omega-3 masne kiseline su kategorija
masti koje su kljucne za nase zdravlje kako
bi se odrzale normalne fizioloske funkcije,

a posebno su znacajne kada je u pitanju
prevencija kardiovaskularnih  oboljenja.

Jedni od benefita omega-3 masnih kiselina
su smanjenje triglicerida, tj. masnoce u
krvi, povecanje nivoa dobrog holesterola i
snizavanje krvnog pritiska.

NaSe telo ne moze samo proizvesti
omega-3 masne kiseline te je neophodno
da ih wunosimo u organizam putem
hrane ili dodatno u vidu suplemenata.
Nutritivni izvori omega-3 masnih kiselina
su ribe (skusa, losos, sardina..), riblje
ulje, orasasti plodovi (badem), semenke
lana i chia semenke. Vecina ljudi ne
unese dovoljne koli¢ine omega-3 masnih
kiselina putem raznovrsne hrane, zato
vam savetujemo da se konsultujete sa
vasim farmaceutom da li bi shodno vasim
potrebama i zdravstvenom stanju trebalo
da uvedete dodatke ishrani koji sadrze
omega-3 masne kiseline.
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ALKAKAPS Omega 3

PAKOVANJE 60

KAPSULA

1 KAPSULA SADRIZI

500MG RIBLJEG ULJA, -

0D TOGA SADRZI 275 R

MG OMEGA-3 Al

(OK!
N R oo

EPA 165 MG | DHA
110 MG - OPTIMALAN
ODNOS ZA NAJBOLJI
EFEKAT

PREDNOSTI DOZE OD 500MG:

u Preciznije doziranje u Moguce rasporediti u vise pojedinacnih doza

INDIKACIJE ZA OMEGA 3 MASNE KISELINE:

NN

AN RN

Snizava nivo triglicerida, LDL, ukupnog holesterola

Sprecavaju nakupljanje trombocita (najbolja zamena za antikoagulante)
Smanjuje rizik od koronarne srcane bolesti,

Smanjuju krvni pritisak (4gr dnevno)

Smanjuju broj napada angine pektoris za 41% (10gr/dan)

Povoljan efekat na srcane aritmije

Antiinflamatorno delovanje

Artritisi (3-4 gr/dan, efekti tek posle nekoliko meseci)

Upalne bolesti debelog creva

Kod pacijenata sa dokazanom kardiovaskularnom bolescu

Akne i bolesti koze

Astma (posebno kod dece!!) @
Nakon infarkta m|<.>.ll(arda. - ALKALOID
Kao dodatak terapiji statinima SKOPJE



A APOTEKAPLUS

Magnezijum 400 + B kompleks

Magnezijum doprinosi normalnom funkcioni-
sanju misica i nervnog sistema. p Okl On
cedralex

15 ml

TN

Doprinosi formiranju kolagena neophodnog za Silicijum sa ekstraktom koprive za odrzavanje
normalnu funkciju kostiju, hrskavice i koze. zdravog vezivnog i kotanog tkiva, savitljivost
zglobova, kao i Cvrstinu i fleksibilnost koze.

le.

KOLAGENEZN

Flexipure
3 Flexip

Ci-Tri-Mag Forte Voltaren Emulgel 1% i 2%*

Dijetetski suplement koji obezbeduje dodatni
| V;)Itaren Emulge' 1% d 0 b ra‘

magnezijum, vitamin B6 i vitamin D3 tokom
penlgda lrllt%nzwnovg fizickog i mentalnog napo-
ra, kao i kod pojacanog stresa i zamora. e
| ko s cena
§

“mmﬁﬁ“

A (gg) ﬂm’

Natures Aid Vitamin B12

Doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti, Doprinosi oc¢uvanju normalnih funkcija pro-

oCuvanju nerava, boljoj koncentraciji i pa- state i celog urinarnog trakta.

méenju i prevenciji kardiovaskularnih obo-
ljenja

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom'ili farmaceutom.

' Voltaren Emuilgel %




@ DIETPHARM

(@DIETPHARM (@DIETPHARM

DIETPHARM

IMUNO CD m%&wo CENTRAVIT* BIO-C 500
=) R B

F

Pharma$S

DIETPHARM Ideje za zdravu buducnost



to.to. tuferi za grudi

Anatomski oblik tufera je prilagodljiv dojkama
zene. Prirodni materijali i visokoapsorptivna
vlakna garantuju udobnost. Ne propustaju
tecnost, ali propustaju vazduh.

(L an |

Bio-Oil ulje i gel

Bio Qil ulje neguje kozu, spreCava nastanak
strija, ali i smanjuje vidljivost starih. Gel
pruza potrebnu negu i hidrataciju koZi tokom
Citavog dana.

Cekate bebu ili ste je ve¢ dobili?

Cestitamo
i poklanjamo!

Babymed kozmetika

Medicinska kozmetika za negu osetljive koze

Ocekuje vas torba za
kolica puna iznenadenja
za mamu i bebu.

Za vise detalja, pitajte naSeg farmaceuta.

Prirodna alternativa lekovima, koja ne izaziva
zavisnost. Pomaze kod oslobadanja od stresa,
umora i bolova i obezbeduje miran i vrst san.

Calmid

s

Calrmid

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Bepanthen krem

Sadrzi pantenol (provitamin B5), koji potpo-
maze proces regeneracije koze i stabilizuje
prirodnu funkciju kozne barijere.

panthen krem/kpeM 5% /&r\
<

Beviplex B

Podmiruju dnevne potrebe organizma za vita-
minima B grupe.

Devital Junior

Twist-off kapsule sa 10 pg vitamina D3 (400 IJ)
za zdrav razvoj kostiju i zuba, pravilnu
funkciju misSica i imunog sistema, za bebe i
decu.

BebiCol sa cinkom i Forte

Probiotik za grceve kod beba, prevenciju i
dopunu tretmana antibiotske leareJe i oCu-
vanje ravnoteze crevne flore od prvog dana.

Probiot: Probiotske
kapi kapi
@ =~

Salvit Multi V

Multivitaminski kompleks koji u preporucenoj
dnevnoj dozi sadrzi devet vitamina.

Marisol kolekcija*

o

Marsovci

Multivitamini i minerali koji Stite decu od
prehlade, gripa i drugih virusnih i bakterijskih
infekcija.

Imarsovci Trfarsovci

—_———

i O

)mg + 400mg

(@ Galenika-«

Popuste iz Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su ¢lanovi Kluba Roditelj PLUS i imaju
Karticu zdravlja. Popustl sé ne sabiraju.



A APOTEKAPLUS

Prokulin Tears advance* Dietpharm Makulin Plus

Preparat za oCuvanje zdravlja ociju.

Vitamin D3

Imunobeta

Pozitivno utiCe na imunitet i pravilnu mine- Preporucuje se kod oslabljenog imuniteta,
ralizaciju kostiju i o€uvanje integriteta kosta- kod Cestih infekcija respiratornog trakta i
nog sistema. hronicnih upala.

PROTECT

\Iitain D3

IMUNOBETA
pre—

imunitet je prioritet

ITHENVEERINNS =

PROTECT

uuuuuuuu

Dr Theiss Beinwell gavez

Preparat gaveza sa jedinstvenom koncetnra- Koristi se kada je potrebno otkloniti napetost
cijom 10%-og gaveza i viSekomponentnom i nervozu uz potpuno ocuvanje budnosti i
strukturom. Primenjuje se kod bolnih zapa- koncentracije. Ne izaziva zavisnost.

ljenja tetiva i zglobova kao i u prvim trenu-
cima nakon povreda.

e prACES

Beinwell

]

u Gel

i  RAPID

& Ublazava migiénu nape-
© O tostibol zglobovima.

——

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



‘( 2 Vitammine

Sta bi svako trebao da zna?

Najvazniji kriterijumi za izbor dijetetskog suplementa D3K2, a da bismo bili sigurni da
dobijamo proizvod koji zadovoljava nase individualne potrebe su:

» Alergeni

« Minerali

« Doza

« Bezbednost

« Komfor u koriS¢enju

ALERGENI

Pazljivo proverite listu kako aktivnih, tako i tehnickih supstanci pre kupovine i konzumi-
ranja proizvoda. Ne konzumirajte proizvod ukoliko ste alergi¢ni na bilo koju supstancu
pojedinac¢no.

MINERALI

Pojedini suplementi D3 i K2 mogu sadrzati minerale poput kalcijuma, fosfora ili magne-
zijuma. Mnogi preporucuju dodatnu upotrebu magnezijuma. Apsorbcija kalcijuma i
fosfora je ve¢ poboljSana unosom Vitamina D3, tako da nije potrebno dodatno uzimati
neke od navedenih minerala.

DOZA
Uvek pazljivo proucite dozu Vitamina D3 koji kupujete. Vodite raCuna da ona nikada ne
bude vec¢a od dozvoljene. Ako niste sigurni, posavetujte se sa farmaceutom ili lekarom.

BEZBEDNOST

Samo proizvodi koji sadrze informaciju da je proizvod koji kupujete registrovan kod
Ministarstva zdravlja Republike Srbije. su potpuno bezbedni s obzirom da ta informacija
podrazumeva da je proizvod pro$ao sve analize i da ispunjava zdravstvenu ispravnost
proizvoda za pustanje u promet u nasoj zemlji.

KOMFOR U KORISCENJU

Suplementi se mogu naci na trzistu u nekoliko oblika, a DIRECT je oblik koji omogucava
najveci komfor pri konzumiranju. Ne zahteva vodu, moze se koristiti na poslu, treningu,
na radu, prilikom drugih aktivnosti. Prednost je i to §to se sadrzaj moze umesati u smuti,
kasu ili drugi napitak, uz naravno najpraktikovaniji nac¢in unosa direktnim sipanjem u tri
porcije na jezik, potom sacekati da se sadrzaj rastopi i progutati.

yitanmin€e

pirect forte

poKes%

m
w MINTMEDIC

www.mintmedic.rs

NTHEPS




Pas
11 PHARMASWISS

U pravo vreme
na pravom mestu, svih 24h

Troslojna tableta

+ Oslobada se nakon

+ Oslobada se nakon

+ Oslobada se nakon

Traslojna tableta sa Troslojna tableta sa
lob: lanjem

/ penim oslobad;
tokom 24n tokom 24

600
SWISS + - O

Kad se sve quel'e, U p|USU si! Dijetetski suplementi nisu zamena za zdravu ishranu.




