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U pravo vreme

na pravom mestu, svih 24h

Troslojna tableta

+ Oslobada se nakon

+ Osfobudu se nakon

+

SWISS +

Kad se sve ECIIJEFE, u PIUSU si! Dijetetski suplementi nisu zomeno zo zdrovy ishranu.

Osfq_f_?ﬂl_ﬁﬁf nakon

Konacno leto!

davno se nismo toliko radovali dolasku
leta i toplih suncanih dana kao sada.
Promenljivo vreme i prilicno hladne
temperature tokom prole¢a su nam samo
jos vise pojacale zelju za suncevim zracima.

Planovi za letovanje su uveliko u toku.
Sa nestrpljenjem, iscekujemo da osetimo
miris mora i Cujemo zvuk talasa, dok se
ljubitelji planina raduju uzivanju u svezini
i lepoti prirode. Gde god da se odlucite da
provedete letnji odmor, ne zaboravite da
obavezno pripremite putnu apoteku kako
bi vam odmor protekao bez dodatne brige.
Na plazi ne zaboravite da redovno koristite
preparate sa zaStitnim faktorom od UVA
i UVB zracCenja, kako ne biste izgoreli na
suncu. Sesir ili kacket na glavi nece biti dobri
samo kao modni detalj, vec i kao zastita od
suncanice. Uvek se mozete posavetovati
sa nasim apotekarima u vezi preporuka
Sta je neophodno da sadrzi putna apoteka,
kako biste bili spremni za sve eventualne
nepredvidene situacije.

Epidemioloska situacija se stidljivo
poboljsava, nadamo se da ce situacija biti
jos bolja u narednom periodu. Svakako,

« budite i dalje na oprezu i trudite se da
£ postujete sve preventivne mere u vezi
& korona virusa, pogotovo dok ste na putu i
' ukaliko ste van Srbije.

€ Zelimo vam da uzivate u tolim letnjim
© danima i da odmor iskoristite na najlepsi
& mogudi nacin.

Vase Apoteke Plus

Beta Carotene

Za pripremu koZe za suncanje i povecano
izlaganje UV - zracima. Nadoknaduje dnevne
potrebe za vitaminom A i beta - karotenom.

Udruzene Apoteke PLUS D.0.0. nisu odgovorne za sa

SAVET
MESECA

Milica Mladicevi¢,
mag. farm.
Apoteka Seli¢

Thiomucase gel sprecava pojavu i

redukuje postojeci celulit. Povecava

elasticnost i poboljsava tonus koZe,

povecava razmenu materija u po-

tkoZznom tkivu i prevenira stvaranje
depozita masti.

Kansen krema uspesno i pouzdano leCi
gljivicnu infekciju koZe i doprinosi
potpunoj obnovi koZe.

Thiomucase gel

Anticelulit gel za tretman svih oblika celulita.
Sprecava pojavu i redukuje postojeci celulit.
Kozu cini zategnutom, neznijom i lepsom.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Isla acute, voice, citrus* A
Trostruka snaga |
dobra

cena -_pomafe da
vratite svoje
g 5& u formu!

Spedifen* Beviplex B

Podmiruju dnevne potrebe organizma za
vitaminima B grupe.
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Pressing 10 mg*

@® Brzo ublaZava bol

@® Smanjuje simptome upale

@® Deluje na pojedine
uzrocnike infekcije

Lozrenge poloko rastopili o ustima.
1-2 prskanja sprejo.

BIO-C 500

Doprinosi normalnoj funkciji imunog sistema i
tiroidne Zlezde, normalnoj plodnosti i odrza-
vanju normalnog stanja koze, kose i noktiju.

Septolete

n X '{_ e Kod odvasith | dece starife od 6 gadina,
l" . == uu de 7 dana upotrebe

Tvoje grlo je tvoja snaga.

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo! O indikacijama, merama opreza i

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama nefeﬁem’m reakc.jr‘ama na IER: pOSGVEijfE se sa lekarom ili farmaceutom.
na lek posavetujte se sa lekarom'ili farmaceutom.



Kosti i zglobovi

zdravlju kostiju moramo
voditi racuna joS u
mladosti kako bismo
izbegli, ili makar odlozili, po-

tencijalne metabolicke bole- -
sti, od kojih je osteoporoza najcesca.

U Srbiji preko 400.000 ljudi boluje od
osteoporoze, dok u proseku pogada svaku

drugu Zenu i svakog petog muskarca nakon
50. godina.

Saveti za odrzavanje kostiju zdravim:

e unosite svakodnevno kalcijum u
preporucenoj dnevnoj dozi. Hrana bogata
kalcijumom: mleko i mlecni proizvodi,
zeleno povrce, suve smokve..

e unosite dovoljnu koli¢inu vitamina D.
Pored hrane, vitamin D mozemo uneti u
organizam i pomocu izlaganja suncevim
zracima ili dodatnom suplementacijom.
e budite fizicki aktivni

e hranite se zdravo, ne konzumirajte
alkohol i cigarete

e obavite preventivni pregled merenje
mineralne gustine kostiju, koji vam moze
dati odgovor o postojanju osteoporoze
ili riziku za pojavu iste. Preventivno se
pregledaju Zene u menopauzi, muskarci
nakon 70. godine, ali i mladi ukoliko
imaju pridruzene faktore rizika.

Ovog meseca pripremilismozasve ¢lanove
Kluba Senior PLUS dodatne pogodnosti i
mesecne popuste na preparatima koji se
savetuju za prevenciju ili dopunu terapiji
kod problema sa kostima i zglobovima.

Senion
Nodol Max tablete

Olaksava tegobe izazvane hronicnim upalama
zglobova, smanjuje bolove i oticanje zglobova
i pospesuje njihovu pokretljivost.

[ Blokmaxgel* ]
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Vitamin K2 jaca kosti, povecava ugradivanje
kalcijuma u kosti i stiti krvne sudove.

Chymoral

Savetuje se kod otoka i krvnih podliva,
poremecenog protoka krvi i limfne tecnosti,
zapaljenjskih procesa gornjeg dela sistema za
disanje.

HEUS

Vitamin D3

Pozitivno utice na imunitet i na pravilnu
mineralizaciju kostiju i oCuvanje integriteta
kostanog sistema.

Magnetrans 375 Direkt

Magnezijum u granulama, pomaZze kod stanja
povecanog stresa i kod grceva u misi¢ima.
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Paracetamol tablete*
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Exedol sprej

Pomaze kod neuropatskog bola u dijabetesu

- bol, trnci, Zarenje, uglavnom u stopalima.
Kapsa1c1n u sastavu doprinosi ublazavanju
simptoma.
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Preporucuje se kod problema sa zglobovima,
povoljno deluje na imuni i kardiovaskularni
sistem, povoljno utice na nivo Secera i
holesterola pomaze kod paméenja.
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Zivotne navike za zdrave kosti

i zglobove

kosti i zglobove o tome morate

razmiSljati na vreme. Kako sta-
rimo kosti postaju slabije i u ve¢em
smo riziku za pojavu nekih bo-
lesti, poput osteoporoze ili artritisa,
koje nam mogu dosta uticati na
kvalitet Zivota i zdravlje. Zato,
trudite se da usvojite zdrave zivotne
navike, kako biste ojacali i sacuvali ili
makar odlozili pojavu ovakvih bolesti,
a u slucaju da su se vec razvile, da
utiCete na njihov sporiji napredak.

Zdrava ishrana - Jedan od kljucnih
elemenata za ocuvanje zdravlja
kostiju je kalcijum. Kalcijum mozete
uneti konzumiranjem mlecnih pro-
izvoda, zelenog povrca, zitnih pahu-
ljica itd. Pored kalcijuma zna-
cajnu ulogu ima i vitamin D koji,
izmedu ostalog, pomaze telu da
lakse apsorbuje kalcijum. Vitamin D
se retko moze prona¢i u hrani,
ali ga zato mozete uneti u orga-
nizam na prirodan nacintj. izlaganjem
sunCevim zracima ili pomocu dodataka
ishrani. Svakako, izvor vitamina D u na-
mirnicama su masna riba, Zumance i
Zitarice. Vitamin C je vazan za obnavljanje
tkiva, kao i hrskavice koja je sastavni deo
zglobova. Namirnice bogate ovim vitaminom
su citrusno voce, paradajz, bobicasto voce
itd. Vitamin K povecava otpornost kostiju i
zglobova, a mozete ga pronaci u Sljivama,
siru, jajima.Trudite se da izbegavate ili
smanjite unos soli.

Fizicka aktivnost - Nedostatak fizicke
aktivnosti dovodi do gubitka koStanog
materijala, zato imajte u vidu da je cak i
minimalna dnevna fizicka aktivnost bolja
nego da je nemate uopste. Vezbanje sa
opterecenjem, tj. tegovima par puta
nedeljno ili trcanje znacajno doprinose
ocuvanju i jacanju gustine kostiju. Svako
treba da prilagodi tip vezbanja svojim

Da biste sacuvali zdrave i jake

mogucnostima i zdravstvenom stanju, sa-
mim tim i dnevna Setnja u trajanju od
minimum 20 minuta ¢e svakako doprineti
odrzavanju koStane mase.

Resite se losih navika - Ne preterujte
sa konzumiranjem kafe na dnevnom nivou.
Prevelik unos kofeina smanjuje apsorpciju
kalcijuma koji je veoma vazan za zdravlje
kostiju. Smanjite ili potpuno izbacite
konzumaciju alkoholnih pi¢a i cigareta.

Na probleme sa zdravljem kostiju i
zglobova mogu uticati razni faktori, ¢esto su
i naslednog karaktera, pa ukoliko se javi bol
u kostima i zglobovima koja je intenzivna i
dugotrajna, obavezno posetite lekara kako
biste obavili analize i preduzeli adekvatne
korake u saniranju bola i eventualnih bolesti
kostano-zglobnog sistema.

Reumatske bolesti

naziv za vise od 100 razlicitih oboljenja,

koja su povezana sa bolovima i upalom
zglobova. Trinajces¢a oblika su osteoartritis,
reumatoidni artritis i giht. Osteoartritis je
jedno od najcesc¢ih oboljenja u odrasloj
populaciji, a polovina obolelih je starija od
65 godina, mada se prve tegobe izazvane
upalom zglobova mogu javiti i mnogo
ranije. Ova oboljenja nisu deo starenja,
ali razliciti faktori sredine (bakterijske
infekcije, povrede, stres) kao i genetska
predispozicija igraju vaznu ulogu u razvoju
bolesti. Osteoartritis se ¢esce javlja kod
Zena i dodatni rizik za pojavu bolesti su
prekomerna tezina, povrede i godine Zi-
vota. Obicno zahvata hrskavicu kolena, ku-
kova, vrat, prste i donji deo leda. U najtezim
sluCajevima hrskavica se moze potpuno
unistiti i tada nastaju snazni bolovi i veoma
slaba pokretljivost. Ovakvo stanje dovodi do
opadanja kvaliteta zivota, moze se razviti
nesanica, anksioznost i depresija. Konkretan
lek za leCenje uzroka osteoartritisa ne

Reumatske bolesti predstavljaju opsti

postoji vec je celokupna terapija simpto-
matska Sto znaci da se primenjuju analgetici
i protivupalni lekovi koji treba da olaksaju
svakodnevni zivot, da umanje ukocenost i
bolove. Vrlo je vazno da se osim terapije
primenjuju i prehrambeno - dijetetske mere
kao Sto su blaga fizicka aktivnost, masaza,
tople kupke, zdrava ishrana i odrzavanje
normalne telesne tezine.
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NO DOL Max tablete i NO DOL MAX
gel redovnom primenom donose
olaksanje kodbolnih i ukocenih zglo-
bova.

Sadrze kombinaciju prirodnih sasto-
jaka koji omogucavaju fiziolosko fu-
nkcionisanje zglobova i hrskavice,
olaksavaju pokretljivost, smanjuju bol,
otok i upale. NO DOL Max tablete osim
regenerativnih sastojaka (glukozamin i
kondroitin) sadrze i ekstrakt aloje
i biljke davolja kandZa. Ovi sastojci
deluju protivupalno sto smanjuje bol
i ukoCenost. NO DOL Max tablete se
preporucuju kod svih vrsta zapaljenskih i
degenerativnih promena na zglobovima.

j

NO DOL MAX gel se uspesno koristi
u sonoforezi u fizikalnoj terapiji, ali
takode, daje odlicne rezultate i u
kucnoj primeni jednostavnom masazom
bolnih zglobova.
NO DOL MAX
gel i NO DOL
Max tablete
takode mogu bi-
ti  korisne u

prevenciji  spo- 2
rtskih povreda, | i
aliizaoporavak o [lis g &
nakon povreda ‘§ |

tetiva, misica i L T p

zglobova.




Efikasan tretman u prevenciji i eliminaciji
urinarne infekcije. Bezbedan za dugotrajnu
kontinuiranu primenu.

Lokalna i brza pomoc kod bolova u miSi¢ima i
zglobovima. Nanosi se kruznim pokretima, na
bolna mesta.

Nobol krem : o

Dodatak ishrani za odrzavanje normalnog
nivoa holesterola u krvi.

Omogucuju organizmu dnevne potrebe za
magnezijumom u kombinaciji sa pazljivo
odabranim formulacijama vitamina i minerala.

Magnall

Magnall Magnall

Silicijum sa ekstraktom koprive za odrzavanje
zdravog vezivnog i kostanog tkiva, savitljivost
zgobova, kao i cvrstinu i fleksibilnost koze.
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' SACCHAROMYCES BOULARDII

| MAKSIMALNA PODRSKA
& crRevO) MIKROBIOTI
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DOBAR PROBIOTIK
EnTEROBIOTIK"

| SADRZI | PROBIOTSKU GLJIVICU

/] MAKSIMALNA ZASTITA | STABILNOST
PROBIOTSKIH KULTURA @TECH




Bulardi Probiotic junior

UblaZava simptome i skracuje trajanje dijareje. Neguje koZu, spre€ava nastanak strija, ali i Za suvu koZu, kao i kod trenja ili pritiska, za
Moze se koristiti sa svim antibioticima. smanjuje vidljivost starih. Gel neguje i hidrira ublazavanje nelagodnostl crvenila, iritacije i
kozu tokom celog dana. svraba.

BULARDI® P 5
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Salvit Vitamin C + Cink Aktivni ugalj

Dodatak ishrani sa vitaminom C i cinkom PomaZe kod nadutosti, gasova i aerofagije Obogacuje crevnu mikrofloru i tako doprinosi
za decu, potpomaze normalnu funkciju (nesvesno gutanje vazduha tokom jela). ocuvanju zdravlja i fukcije digestivnog trakta.

imunoloskog sistema.
PROBIOTIC ;

PEIEFERER PP
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Cekate bebu ili ste je ve¢ dobili?

Cestitamo
i poklanjamo!

Bepanthen krem 30g

Sadrzi pantenol (provitamin B5), koji potpo-
maze proces regeneracije koze i stabilizuje
prirodnu funkciju kozne barijere.
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Babymed to.to. baby blazinice

Medicinska kozmetika za negu osetljive koze Doprinosi normalnoj funkciji imunog siste- Pamucne blazinice su izradene od 100% pa-
beba. ma, smanjenju umora i zastiti celija od oksi- mucne vate. Perforirana u blaznice dimenzija
datlvnog stresa. 9,5 x 10 cm.

Ocekuje vas torba za
kolica puna iznenadenja %
za mamu i bebu. ‘
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Za vise detalja, pitajte naSeg farmaceuta.
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*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek Popuste iz Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su ¢lanovi Kluba Roditelj PLUS i imaju
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom. Karticu zdravlja. Popust1 sé ne sabiraju.
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LACALUT 77,

Za bolji metabolizam i regulaciju nivoa masti

u krvi.
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SIRCE ¢

Preparati za zastitu od uboda komaraca i
krpelja, kao i za negu nakon uboda insekta i

iritacija.
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Pomaze kod mrsavljenja na zdrav nacin.
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Pospesuje fizioloSku funkciju i ¢iS¢enje debelog
creva, posebno u slucajevima  konstipacije
(zatvora), nadimanja i loseg varenja.
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Povuci prehladu za nos.
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MaxiRino®
efikasno *
otpusava nos. @
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Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvol 0 indikacijama, merama oprezai
nezeljenim reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




