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Koja je vasa
omiljena letnja
vocka?

vo leto iskoristite da se posvetite sebi,

relaksirate i odmorite od svih obaveza,

briga i tereta sa kojima ste se tokom
prethodne godine nosili. Ukoliko idete na
letovanje, uiivajvte u mirisu i zvuku mora.
To je najlepsi nacin da svoje misli dovedete
u balans i da se u potpunosti opustite. Ne
propustite zalazak sunca, bez obzira da
li ste romanticni ili niste, prijace vam ti
posebni momenti.
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Ukoliko ne idete na more ili odmor
S potrudite se da ulepsate sebi svakodnevnicu
= nekim lepim sitnicama koje volite. UZivajte
zu sladoledu ili ¢asi dobrog vina uvece
@ pre spavanja. Druzite se sa prjateljima i
= porodicom, uz omiljene ljude vreme se
S uvek provede kvalitetno i radosno.
Letnji meseci nam donose neke od
¢ najukusnijih plodova poput jagode, tresnje,
¢ visnje, lubenice, dinje, maline, breskve...
S pregrit zdravih svezih namirnica koje ce
= nam prijati, ali i doprineti naSem zdravlju.
= Kako bismo i nakon leta uzivali u ukusima
S ovih vocki, iskoristite ih sada za pripremu
& dzema ili omiljenih domacih sokova.

Ne zaboravite putnu apoteku ukoliko
% krecete na put. Nase kolege i koleginice u
S apotekama su uvek tu da vas posavetuju Sta
2 sve treba obavezno poneti na put za zdrav i
© bezbrizan odmor.
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Sonja Nedeljkovic,
dipl. farm.

Apoteka Nevenpharm,
Nis

Alergijske reakcije manjeg intenziteta
(osipi pojedinih delova koZe, ujedi
insekata itd.) koje izazivaju promene
na koZi najbolje je tretirati lokalnim
antihistaminikom koji hladi, ublaZava
svrab i ima lokalno anesteticko dejstvo.

Kod akutne dijareje, pored rehidracije

organizma, davanjem kombinacije probi-

otika i cinka poboljsava se imunitet i

normalizuje narusena ravnoteZa crevne
flore.

| Synopen*
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Flonivin PLUS

Preporucuje se za normalizaciju crevne mikro-
flore posle upotrebe antibiotika, za pobo-
ljSanje imuniteta celog organizma, kod aku-
tnih dijareja i upornih zatvora.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Defrinol © cena Claritine — L cena
10 mg, tableta —=

Snup sprej* [ Nalgezins*

Podmiruju dnevne potrebe organizma za
vitaminima B grupe.
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sa problemima disajnih puteva pracenih
stvaranjem slajma.
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_;_-‘. @ smectaGo mesta nastanka problema (iz digestivnog trakta).
S SmectaGo® oblate digestivni trakt i na taj natin ga
= iiti | pomaie u zarastanju oftedanja.

Soldevit i Soldevit 1000 Magnezijum 400 + B komplex s e Bl e

Magnezijum doprinosi normalnom funkci-
onisanju misica i nervnog sistema.

Preparat u spreju, lak za primenu, kapi su
neutralnog ukusa. Podrska zdravlju kostanog,
misicnog i imunog sistema.

smectaGo
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Pre upotrebe detaljno prouéiti uputstve. O indikacijama, merama opreza i neZeljenim
reakcijama na medicinsko sredstvo, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama

na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




Poremecaj venske
cirkulacije

jedno od najces¢ih .
Uoboljenja modernog

doba ubrajaju se bole- S—
sti vena. Prema podacima
Svetske zdravstvene orga-
nizacije varikoziteti povrsinskih vena u mno-
gim zemljama sveta pogadaju 5-20%
stanovnistva. Od hronicno prosirenih vena
nogu boluje oko 25-40 odsto Zzenske po-
pulacije i oko 20-30 odsto muske popu-
lacije. Varikozne vene su proSirene povrsi-
nske vene, obicno na nogama. Prosirene vene
dovode do zadrzavanja krvi u venama donjih
ekstremiteta, sto rezultira povecanjem rizi-
ka od tromboze sa mnogostrukim kompli-
kacijama.

Simptomi proSirenih vena mogu biti:
bol, umor, osecaj tezine u nogama, osecaj
toplote, napetost, zatezanje, tamna koza
nogu, modra koza nogu, otvrdla koza,
ispucali kapilari, paucinaste vene.

U nastavku mozete procitati tekst o
savetima Sta prevento mozemo da uradimo
za zdravlje venskih krvnih sudova i kako
da usporimo pogorsanje, ukoliko dode do
pojave gro§irenih vena. .

U nasim apotekama dostupni su strucni
saveti, lekovi, medicinska i kozmeticka
sredstva, dodaci ishrani koji mogu povoljno
uticati na zdravlje vena. Potrazite savet
farmaceuta, uvek smo tu za Vas!

PLEUS

Senior

Oligogal Se

Preporucuje se za jacanje imuniteta i opsteg

stanja organizma.

Za suvu kozu, kao i kod trenja ili pritiska, za
ublazavanje nelagodnosti, crvenila, iritacije
i svraba.

Prirodni antioksidans koji pospesuje cere-
bralnu i perifernu cirkulaciju, poboljsava pa-
méenje i koncentraciju.

PANTENOL

Podrska imunom sistemu, u obliku praska,
jednostavno za primenu i prijatnog ukusa.

z
Z

Doprinosi jacanju imuniteta i otpornosti
organizma, smanjuje mogucnost prehlade,
pomaze boljem zdravlju i izgledu koze.
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Prosirene vene - kako spreciti
nastanak ili usporiti pogorsanje?

A4
ini se da uz sve rizike, koje nam donosi
naslede ili nacin Zivota, nije moguce
uticati na prosirene vene. Medutim,
mnogo toga moZemo i sami da uradimo za
zdravlje svojih venskih krvnih sudova.

e bavite se sportom i rekreacijom

Redovne setnje u odgovarajucoj obuci su
najbolje za podsticanje venskog protoka. Sa
svakim korakom pravi se pritisak stopalu, sa
¢im se istiskuje krv nagore ka potkolenici,
a kontrakcija miSica u nogama istiskuje krv
dalje ka srcu. Odaberite odgovarajuci sport
(hodanje, gimnastika, biciklizam, plivanje).
Ne preporucuju se sportovi u kojima se skace
u mestu i u kojima se naglo zaustavlja (tenis,
skvos, fudbal, kosarka ili tréanje na tvrdim
stazama). Nagli pokreti kod ovih sportova
izazivaju neuravnotezen, ponavljajuci priti-
sak na venski sistem. To dovodi do prosirenja
vena ¢ime se usporava venski protok.

e u svakoj prilici, pokrecite i masirajte
vase noge

Ukoliko dugo sedite i stojite, obavezno
povremeno hodajte, a kad god je moguce
podignite noge iznad nivoa srca. Pri dugim
putovanjima autobusom, vozom ili avionom
preporucuje se da se svakih pola sata kratko
proseta, ¢ime se pokrece krv kroz vene.

e izbegavajte izvore toplote

Neposredno izlaganje nogu visokim
temperaturama je stetno jer dovodi do toga
da nastanu prosirene vene : sunce, depilacija
vru¢im voskom, vruce kupke, sauna,
solarijum, grejanje nogu u automobilu i sl.
Tusiranje nogu hladnom vodom ili lagana
masaza tusem ili hodanje kroz vodu pravi
Cudesnu kombinaciju izmedu hladenja i
fizicke aktivnosti.

e pazite na ishranu i telesnu tezinu
Potrebno je izbeci ili smanjiti dva

bitna razloga za povecan venski pritisak:

prekomernu telesnu tezinu i opstipaciju.

Konzumirajte hranu koja je bogata
vitaminima i vlaknima koja se nalaze u
svezem vocu i povrcu.

Antioksidativni vitamin E u organizmu
deluje kao prirodni antikoagulans i olaksava
tegobe kod otoka i osecaja tezine u nogama.
Ovim vitaminom je bogato ulje psenicnih
klica, badem, avokado, semenke suncokreta
i kuvani spanac. Vitamin C Cuva elasti¢nost
krvnih sudova i deluje kao diuretik te
potpomaze izbacivanje nagomilane tecnosti
u organizmu. Njegovi najbolji prirodni izvori
jesu pomorandze, limun, kivi. Vazno je i da
pijete dovoljno tecnosti, kao i da izbegavate
slanu i masnu hranu. Izbegavajte kafu, caj,
alkohol, cigarete.

e nosite odgovarajucu obucu i odecu

Tesna odeca moze da pritiska vene
i da narusi tok krvi. Izbegavajte tesne
pantalone, pojaseve i kratke Carape sa jakim
lastiSem. Izbegavajte tesnu obucu i obucu
sa previsokim i preniskim potpeticama.
Cipele sa visokom petom smanjuju povrsinu
sa kojom stopalo dopire tlo, cime se
smanjuje delovanje misicne pumpe kojom
se hodanjem ispumpava krv prema srcu.

e poboljsajte vensku cirkulaciju u toku
sha

Pre spavanja, dok lezite na ledima,
vezbajte nogama kao da vozite bicikl,
neka Vam noge u krevetu budu uzdignute
za vreme spavanja (10-15cm). Takode se
savetuje da se noge ne pokrivaju previse
kako se ne bi previse zagrevale.

Neka stanja u vasem Zivotu (trudnoca i
uzimanje kontraceptiva) mogu pogorsati
stanje vena i tada sve navedene savete
treba u potpunosti postovati.

Strucni tekst: Ass. dr Igor Koncar,
Klinika za vaskularnu hirurgiju, KCS

Venska insuficijencija

enska insuficijencija ili ,Hronicna
Vvenska bolest” su poremecaji nastali
usled lose venske cirkulacije nogu.
Venska insuficijencija moze biti prolazna, a
hroni¢na venska bolest, kao sto i ime kaze,

nije prolazna i moze se razvijati.

Sta je to dobra a sta losa
cirkulacija?

Glavna funkcija vena u celom nasem
telu je da vracaju krv u srce. Kada je telo
uspravno i nepomicno, venski krvni pritisak
u nogama je visok, dolazi do Sirenja vena,
a krv se zadrzava u potkolenicama. Kada
hodamo potiskujemo vensku krv prema
srcu.

Losa cirkulacija desava se kada venski
zalisci ne mogu da se zatvore jer su
vene prosSirene. Ovakvi zalisci se vise ne
zatvaraju, ne mogu da vrse svoju funkciju,
pustaju da se krv vraca ka stopalima.

Koje su posledice?

Kada stojimo, refluks krvi izaziva hro-
nicno poviseni pritisak u venama nogu.
U slucaju prosirenih vena, prekomerni
pritisak povecava njihovu dilataciju. Krv
prelazi u tkiva koja otiCu - nastaje edem.
Ukoliko se ne le¢i moze doci do ostecenja
koze i potkoznog tkiva. Zastoj krvi dovodi
do njene koagulacije, pa moze doc¢i do
stvaranja povrsnih tromboza.

Koji su simptomi, odnosno Sta
osecamo?

Osobe sa venskom slaboscu obicno se
zale na tezinu i zamor u nogama, oticanje
nogu, bolove u nogama, svrab
koze i noc¢ne grceve. Simptomi
se pojacavaju sa dolaskom to-

—

janjem, a smanjuju se kreta- —

njem i lezanjem sa podignutim
nogama.
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AVARICON
plijih dana i sa dugotrajnim sta- e

Koji su klini€ki znaci, Sta se
vidi spolja?

Najcesca manifestacija venske slabosti
su proSirene vene. Osim sto su cCesto
praceni subjektivnim tegobama odlikuje ih
1 neprijatan estetski efekat koji vrlo cesto
smeta pacijentima. Ne tako retko mogu
da budu ispoljeni vidljivi povrsni prosireni
kapilari (paucinasta mreza u samoj kozi).
Koji su faktori rizika?

Faktori rizika za nastanak venske slabosti
su zivotna dob (sa godinama se pogorsavaju),
pol (Cesca je kod Zena, a intenzitet jaci sa
povecanim brojem porodaja), gojaznost
(Cesca je kod gojaznih) i kod osoba kod kojih
postoji porodicna slabost ili profesionalno
opterecenje (radna mesta sa dugotrajnim
sedenjem ili stajanjem).

Kako se leci?

Lecenje podrazumeva primenu vise razli-
citih mera koje imaju za cilj da smanje
napredovanje bolesti, umanje tegobe i po-
boljsaju kvalitet Zivota. Jo$ na samom poce-
tku bolesti, dok su prisutni bol u nogama i ose-
¢aj teskih, napetih, umornih nogu, sa poja-
vom gréeva u toku spavanja, mogu se kori-
stiti venoaktivni lekovi, posebno flavonoid
kao sto je trokserutin Avaricon®koji predsta-
vlja prirodno resenje za tegobe prosirenih
vena. Redovnom upotrebom Avaricon® gela ili
krema ublazavaju se bol igréevi u nogama,
smanjuje se otok i osecaj tezine, a hod
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A APOTEKAPLUS

POKRENI SE UZ BIOAKTIVNE KOLAGENE PEPTIDE

Prokulin Tears advance* Makulin Plus i Makulin fresh kapi*
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Canesten*

Preporucuje se kod anemije, doprinosi norma-

Doprinosi ublaZavanju tegoba izazvanih stre- S ) )
lnom stvaranju crvenih krvnih zrnaca.

snim stanjima, deluje kao antioksidans i
pomaze u zastiti od kardiovaskularnih i

malignih oboljenja. @

PHINE
Bioaktivni biljni kompleks za prevenciju i eli-
minaciju svih tipova kalkulusa iz urinarnog

trakta.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Dodatak ishrani za odrzavanje normalnog
nivoa holesterola u krvi.

]

L
P

v Smanuje bol i poveéava pokretljivost zgloba

v Efikasan kod osteoartritisa i povrede zgloba

= =5 ~
' Onovacys 24

zdrave ¢ CVrs fe bostt

v Povecava gustinu kostiju kod osoba sa

osteopenijom i osteoporozom

v Ubrzava regeneraciju i zarastanje kostiju
nakon preloma

v Smanjuje rizik od nastanka novih preloma

wﬂe‘fd‘l‘ﬁz’wﬁ*

Vm?:h{v ﬂﬁ: wenata

v/ Obnavlja strukturu i funkciju tetiva
i ligamenata

— ' - "~/ Ubrzava proces oporavka nakon povreda

www.innventa-pharm.com

INNventa



Sudocrem*

dobra

Devital Junior

Twist-off kapsule sa 10 pg vitamina D3 (400
IJ) za zdrav razvoj kostiju i zuba, pravilnu
funkciju miSica i imunog sistema, za bebe i
decu.

Cekate bebu ili ste je ve¢ dobili?

Cestitamo
i poklanjamo!

Preporucuje se za nadoknadu elektrolita i
obnovu crevne mikroflore. Za decu i odrasle.

BebiCol sa cinkom i Forte

Probiotik za grceve kod beba, prevenciju
i dopunu tretmana antibiotske dijareje i
oCuvanje ravnoteze crevne flore od prvog
dana.

Ocekuje vas torba za
kolica puna iznenadenja %
za mamu i bebu.

Za vise detalja, pitajte naseg farmaceuta.
L ]

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Bepanthen baby mast

Sadrzi pantenol (provitamin B5), koji potpo-
maze proces regeneracije koze i stabilizuje beba.
prirodnu funkciju kozne barijere.
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Babymed

Medicinska kozmetika za negu osetljive koze

Dologel to.to. soft krpice 50 i 100 komada

Olaksava simptome rasta zubica kod odoj¢adi, to.to. baby soft krpice mozete koristiti za
dece i odraslih. Pomaze kod gingivitisa i bola higijenu bebine koze od prvog dana, kod
u desnima. umivanja, zamene pelena ili pre i posle

obroka. Pokvasite je vodom i dobijete
e L g
w

prirodnu vlaznu maramice.
Probiotik forte

Doprinosi obnavljanju i odrzavanju normalne
crevne mikrobiote.

Beviplex B

Podmiruju dnevne potrebe organizma za vita-
minima B grupe.

PROBIOTT- e
ORpRIIC |
i peviplex O
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Hipervah intimna kolekcija

Prirodna alternativa lekovima, koja ne izaziva Preporucuje se kao dopuna terapiji za intimnu
zavisnost. Pomaze kod oslobadanja od stresa, regiju.
umora i bolova i obezbeduje miran i ¢vrst san.
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Popuste iz Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su ¢lanovi Kluba Roditelj PLUS i imaju
Karticu zdravlja. Popusti se ne sabiraju.



Krema protiv temenjace pospesuje uklanjanje Preparati protiv opadanja kose.

ljuspica koze i hidrira vlasiste bebe.
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Probiotik koji zaustavlja dijareju, reguliSe rad
creva, stiti 1 obnavlja crevnu floru i obavezan
je pratilac na putovanjima.

Xibizzz kolekcija preparata za zastitu protiv
uboda komaraca i krpelja, kao i za negu nakon
uboda insekta i iritacija.
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Herbarektal je biljni krem za tretman hemo-
roida sa dodatkom ribljeg ulja, kantariona,
kestena, hamamelisa i etarskog ulja nane.

E Herbarektal

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

rbafast
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NAGLASI SVOJU LEPOTU

Herbafast® beauty concept, 3 koraka za efikasno mriavljenje:

1. Herbafast® Detox 10 dana, popiti jednu kapsulu ujutru, pre dorucka, uz dosta
tecnosti. Detoksikujte svoj organizam, izbacite visak te¢nosti | pripremite se za
sledeci korak u procesu mriavljenja.

2. Herbafast® Lady + Herbafast® Fiber 10 dana. Popiti jednu kapsulu ujutru
pre dorucka; i razmutiti jednu kesicu Fibera pola sata pre rucka, ili pre vedere,

RAPSULA BILINOG
MOREKILA

3. Herbafast® Avantgarde + Herbafast® Fiber 10 dana. Popiti jednu
kapsulu ujutry, pre dorucka; razmutiti jednu kesicu Fibera pola sata
pre rucka, ili pre vecere,

Eirrei U izabranim apotekama potrazite paket:

Herbafast® Paket 30 dana sa Herbafast® Avantgarde GRATIS

ZaVas a |
e

smo pripremili
NOVI DIZAJN
BRENDA

Herhd fast Puiitynm duna
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*-5.5 kg sniZenje
telesne mase

men J, 2005, Experienoes with three ddferent fiber supplements in



¢), Osecate se naduto? ()

DA GASQOVI NE GOVORE
UMESTO VAS!

O Hemofarm





