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Pre upotrebe detsljing prowditi uputstva! O indikacijama, merama oprera | nelefenim
reakcijama na medicirsko sredstvo posavelujie se sa lekarom il Farmaceutom,
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Udruzen:

Svetski dan borbe
protiv secerne
bolesti

Srbiji vise od 710 hiljada ljudi boluje
od dijabetesa, tj. svaki osmi stanovnik
nase zemlje ima dijabetes. lako ovi
rezultati zvuce zastrasujuce, dijabetes je
bolest sa kojom se uz pravu edukaciju i
le¢enje moze normalno Ziveti.
PronalaZenje ravnoteze izmedu pravilne
ishrane, fizicke aktivnosti i leCenja, osnova
je dobrog Zivota sa dijabetesom. Samo-
kontrola tu moze pomoci. To znaéi da
sami pazite na svoj Secer u krvi i aktivno
ucestvujete u lecenju svoje bolesti. Samo-
kontrola podrazumeva i samodisciplinu.
Najdostupniji zdravstveni radnik, koji Vam
moze Jpomoci u sprovodenju samokontrole,
je Vas farmaceut. Zato, ako imate neko
pitanje ili nedoumicu o pravilnoj upotrebi
lekova, nacinu ishrane ili samokontroli Se-
cera u krvi, izmedu dve posete lekaru -
pitajte svog farmaceuta!

Ovog meseca pripremili smo za sve ¢la-
nove Kluba Senior PLUS dodatne pogodnosti
i meseCne popuste na preparatima koji se
savetuju kod lecenja dijabetesa, kao i pre-
parata za oCuvanje zdravlja krvnih sudova.

Vase Apoteke Plus

SAVET
MESECA

Vesna Radenkovic,

dipl. farm.

Apoteka PLUS, Kod
Suncanog Sata 7, Pancevo

Jos uvek aktivna ambrozija i poCetak
grejne sezone kod mnogih dovode do
upale nosne/sinusne sluznice, tj. do
zacepljenosti nosa. Za olaksavanje
simptoma se preporucCuje primena
lokalnih dekongestiva u obliku spreja
za nos.
U slucaju pojave bolova ili povisene
telesne temperature preporucuju
su preparati koji sadrze sistemski
dekongestiv u kombinaciji sa npr.
acetil-salicilnom kiselinom.

Aspirin Complex Hot*

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



A APOTEKAPLUS

Aspirin 500* Panadol Advance i Panadol Extra*

Coldrex kesice*

dobra
cena

Defrinol ©

FoRTH

[ Blokmax Forteigel* ]

Beviplex B Cink Mineral

Doprinosi nadoknadi vitamina B grupe. Doprinosi normalnom funkcionisanju imunog
sistema, smanjenju umora i iscrpljenosti, no-
rmalmm reproduktivnim, psiholoskim i osta-

i— lim vaznim funkcijama u organizmu.
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*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Trostruka snaga

pomafe da
vratite svoje
Jr ﬁf"ﬁbrnmuf

J'n o,

@® Brzo ublaZava bol
® Smanjuje simptome upale
@® Deluje na pojedine
uzroénike infekcije

Lozenge polako rastopiti u ustima,

1-2 prskanja sprefo.
Kod odraslih i dece starije od 6 goding,
de 7 dana upotrebe

Septolete’
€reareid

Tvoje grlo je tvoja snaga.

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo! O indikacijama, merama opreza i
neZeljenim reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Saveti za pravilno

merenje Secera u krvi

Samokontrola kod osoba

koje boluju od dijabe-

tesa je izuzetno vazna, ‘ 5
odnosno da sami pazite na i

svoj secer u krvi i aktivno

ucestvujete u leCenju svoje

bolesti, kao i koliko ¢esto treba da merite
nivo Secera u krvi. Redovnim merenjem
Secera proveravate da li ste na dobrom putu
uspesnoj regulaciji dijabetesa.

e Operite ruke - prvo dobro operite i
obrisite ruke jer prljavstina, sapun i hrana
mogu uticati na rezultat merenja. Ako
koristite alkohol, sacekajte da se dobro
osusi.

o Zagrejte ruke
- ako su Vam ruke
hladne, znaci da
nemate dovoljno
krvi u kapilarima
i samim tim cete
imati  poteskoca
u dobijanju odgo-
varajuce kapljice
krvi. Zbog toga
se preporucuje da zagrejete ruke toplom
vodom ili da dobro protrljate Sake i prste
pre merenja.

e Redovno menjajte mesto testiranja
- koristite za svako naredno merenje drugi
prst ili deo prsta. Ovo omogucava prstima
da se oporave nakon testiranja.

e Redovno menjajte iglice - koristite
svaki put novu iglicu, jer koriscenje iglice
vise puta moze da istupi iglicu, pa ce
ubadanje biti bolnije, ali moze doci i do
prenosenja infekcije (o ovome narocito
vodite racuna ako vise osoba koristi isti
aparat).

e Podesite dubinu ubadanja na odgo-
varajuci nivo za Vas - ovo moze znacajno da
smanji bol za vreme testiranja. Bolje je da
bude malo dublji ubod, nego da se pritiska
prst kako bi se dobila krv.

Oligogal Zn, Cr i Se

Selen usporava starenje, hrom reguliSe nivo
Secera i holesterola, cink je neophodan za
pravilno funkc1omsan]e imunskog sistema,
obnavljanje celija, brojne metabolicke
procese.
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Pantenol krem, mast i pena

Pantenol pomaze obnavljanju prirodnog
odbrambenog svojstva koze, hrani i hidrira
suvu kozu, ¢ime joj vraca mekocu i elasticnost.

Alphalipoin Forte

Doprinosi zastiti Celija od dejstva slobodnih
radikala i spreCavanju njihovog ostecenja,
ishranjuju periferne nerve, sprecavajuci
degenerativne promene.
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Midol 100 mg*

Arteroprotect Forte

Pomaze u regulaciji holesterola, doprinosi
elasti¢nosti krvnih sudova.

- +50% GMTIE Super

Vitamin C + Zn Direkt

Doprinosi jacanju imuniteta i otpornostl
organizma, smanjuje mogucnost
pomaze boljem zdravlju i izgledu koze.

Makulin Plus i fresh kapi*
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Alkakaps Omega 3

Pomaze u prevenciji i nakon kardiovaskularnih
dogadaja, kod povecanog nivoa triglicerida
i holesterola u krvi, kod povisenog krvnog
pritiska i za jaCanje 1mumteta

Doprinosi regulisanju nivoa Secera u krvi.

Avaricon krem i gel*

Bepanthol kapi 10ml*

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Pantenol — Vas najbolji prijatelj

za lepu i zdravu kozu!

sa dijabetesom. Bolesti koze mogu

biti verovatnije kod dijabeticara, a
smanjena osetljivost i loSija cirkulacija
Cesto mogu otezati uoCavanje novih
koznih problema. KoZi na nasim stopa-
lima treba posvetiti posebnu paznju jer
prisustvo dijabeticke neuropatije po-
nekad moZe dovesti do toga da se
problemi sa koZzom ne identifikuju do
uznapredovale faze, kada mogu izazvati
ozbiljne probleme.

Nega koze je vazan faktor za osobe

Zasto su dijabeticari skloniji koznim
problemima?

Ljudi sa dijabetesom mogu doziveti veci
gubitak tecnosti iz tela zbog visokog nivoa
glukoze u krvi, Sto moze izazvati suvu kozu
na nogama, laktovima, stopalima i drugim
delovima tela. Ako suva koza napukne,
mikroorganizmi mogu uéi u ta podrucja
i izazvati infekciju, Sto znaci da je briga
o kozi od sustinskog znacaja. Ako se ne
proverava redovno, ¢ak i manji problemi
sa negom koZe mogu prerasti u ozbiljne
komplikacije dijabetesa, poput ¢iranadija-
betickom stopalu, pa cak i amputacije.
Odrzavanje koze, posebno stopala, u do-
brom stanju trebao bi biti prioritet za
osobe sa dijabetesom.

Prednosti pantenola

Pantenol ima mnostvo prednosti,
ali njegova najupecatljivija uloga je u
hidrataciji kada se nanese u vidu Pantenol
krema ili masti. Pantenol u kozi postaje
vitamin B5, koji je poznat po svojim
hidratantnim svojstvima. Kao sredstvo za
zadrzavanje vlage, pantenol povladi vlagu
iz dubljih slojeva koze pa ona izgleda
Cvrsée i duze ostaje meka i vlazna. Kao
bitan sastojak koji obnavlja vlagu,
pantenol bi trebao biti deo svakodnevne
rutine nege koZe kod dijabeticara. Kod

suve i dehidrirane koze pantenol moze
pomoci da se kozi unese deo te vlage,
pomazuci da se smanji pojava finih linija
i bora.

Najjednostavniji nadin upotrebe pante-
nola je pomocu dobro poznatih i kvalitetnih
proizvoda. Jedan od bitnih procesa je pro-
nalazenje sredstva koje Ccisti kozu bez
isusivanja. Pantenol rastvor moze biti
pravi izbor za svakodnevnu rutinu ¢is¢enja
lica bez uzasnog osecaja suvoce koji neki
preparati mogu izazvati. Kao i koza, i kosa
moze biti suva i ispucala. Pantenol rastvor
moze biti izbor za zdravu i negovanu
kosu. Kosa ce izgledati mnogo zdravije i
biti mnogo sjajnija. Ba$ kao i sa kozom,
pantenol ce stvoriti zastitni sloj na vasoj
kosi.

Pantenol 9% Pena
uravnotezava sadrzaj
vlage u kozi izlozenoj
suncevoj svetlosti,
vetru, hladnodi i
vodi. Osvezava,
regenerise i vasu kozu
odrzava vlaznom i
negovanom. Pogodna
je za osetljivu kozu, i
moZe se koristiti pre
ili posle tusiranja.
Pantenol Pena se lako
nanosi na povrsinu
tela i pogodna je za
negu velikih regija
koze. Brzo se upija i
ne ostavlja tragove.
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Dakle, ako vec niste, pronadite nacin da
pantenol postane deo vase rutine u nezi
koze, posebno ako imate suvu kozu.

Uloga hroma u prevenciji

i terapiji dijabetesa

ijabetes je najces¢e endokrinolosko

oboljenje koje ima karakteristike sa-

vremene epidemije. U Republici Srbiji
od dijabetesa boluje priblizno 750,000 oso-
ba ili 13,2% odraslog stanovnistva. U popu-
laciji staroj od 40 do 74 godine, 40% ljudi
ima predijabetes, odnosno stanje sa visokim
rizikom za razvoj dijabetesa i kardiova-
skularnih bolesti.

Insulinska rezistencija predstavlja ,,pre-
dijabeticko“ stanje koje prethodi nastanku
dijabetesa tipa 2 (T2D). U stvari, insulinska
rezistencija zapocCinje godinama pre dija-
gnoze T2D, cak i pre prepoznavanja pre-
dijabetesa. Sa stanovista javnog zdravlja,
pacijenti rezistentni na insulin i T2D imaju
povecanu sklonost ka visestrukom, udru
zenom morbiditetu koji ukljucuje perife-
rne vaskularne bolesti, ishemijsku bolest
srca i miokarda kao i makrovaskularne i
mikrovaskularne komplikacije.

Mesto hroma u tretmanu dijabetesa de-
finisano je njegovom ulogom u organizmu.
Hrom je esencijalni oligoelement, neo-
phodan za normalno funkcionisanje orga-
nizma i treba ga unositi hranom. S obzirom
na to da je aktivni oblik hroma u organizmu
slozeni organski kompleks GTF (Glucose
Tolerance Factor - faktor tolerancije naglu-
kozu), koji ¢ine hrom, vitamin B3 i glu-
tation, to nedostatak hroma u ishrani
moze dovesti do poremecaja u regulaciji
Secera i insulinske rezistencije, odnosno
razvoja dijabetesa. Hrom poboljsava de-
jstvo insulina i odrZavanje normalnog
nivoa Secera u krvi, povecava nivo HDL
(dobrog) holesterola, istovremeno sma-
njuje nivo ukupnog holesterola i rizik
od kardiovaskularnih oboljenja.

Kod pacijenata sa dijabetesom, a pose-
bno kod onih koji ve¢ imaju kardiovaskula-
rna oboljenja, postoji snizena koncentraci-
ja hroma u organizmu, kao i potreba za
nadoknadom ovog oligoelementa. Prepo-

(< Galenika

ruen dnevni unos hroma iznosi od 50 do
200 mikrograma.

Danas, kada dijabetes i gojaznost po-
primaju epidemijske razmere, Galenika ima
u asortimanu dodatak ishrani - Oligogal® Cr,
kojim se nadoknaduje nedostatak hroma u
organizmu i smanjuje rizik od nastanka obo-
ljenja.

Hrom je esencijalni mineral, koji spada
u mikroelemente jer se u organizmu nalazi
u maloj kolicini i neophodan je za normalno
funkcionisanje Covekovog organizma.

Jedna kapsula Oligogal® Cr sadrzi 100 mi-
krograma hroma (Ill), pakovanje 30 kapsula.

Oligogal® Cr su preporucuje:
e dijabeticarima u cilju povecanja efika-
snosti insulina i snizenju povisenog nivoa
Secera u krvi
e osobama sa povecanim rizikom za na-
stanak dijabetesa (smanjena tolerancija
na glukozu, gojaznost, visok krvni
pritisak, povecan nivo masnoca u krvi)
e gojaznim osobama u cilju poboljsanja
podnosljivosti na glukozu, smanjenja te-
lesne mase i regulisanja nivoa holesterola
e sportistima u cilju povecanja misicne
mase i snage, obnavljanja rezervi ene-
rgije u misi¢ima i boljeg ,,sagorevanja”
masnih naslaga
e srcanim bolesnicima u fazi oporavka
posle sréanog infarkta kada se javlja
nedostatak hroma
e osobama koje se nepravilno hrane u
cilju odrzavanja normalnog sadrzaja
hroma u organizmu i sprecavanja
poremecaja izazvanih njegovim
nedostatkom
Nacin primene
Dijabeticari i potencijalni dijabeticari:
ujutru i uvece, po 1 kapsule, pre jela.
Gojazne osobe, sportisti, srcani bolesnici
i osobe sa neodgovaraju¢om ishranom: po 1
kapsula, pre jela.



A APOTEKAPLUS

Serrap MD i Serrap MD Forte ‘Magnetrans duo-active
Pomaze kod smanjenja otoka, usled povrede ] Magnetrans 375 Direkt

ili zapaljenskog procesa, kao i kod ciscenja
sekreta iz respiratornog trakta.

" i

Pomaze kod stanja povecanog stresa i kod
grceva u misicima. Daje vam snagu za aktivan
dan i miran san.

Serrap V(1) e + Visoka bioraspoloZivost

Serrap ﬁ-;nli?'ultﬂ

+ Jednostavan za upotrebu

Enterobiotik Enzynorm
Pomaze kod akutne dijareje i prevenciji pu- Pomaze kod tegoba nastalih usled varenja + Pﬂlﬂtnoﬂ “k“’ﬂ

tnicke dijareje. Doprinosi uspostavljanju i hrane, kao Sto su nadimanje, flatulencija,
odrzavanju prirodne ravnoteze crevne mikro- zeludacne tegobe i zatvor.
biote.

ENNR
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Damlotsia pegurwon

Omega-3 + Q10

[ ] . =
Pomaze kod oslobadanja nadutosti i gasova u Stiti srce i krvne sudove smanjujuci nivoe Vltamln D3

stomaku. triglicerida i holesterola, smanjyjuci rizik za
nastanak suzenja krvnih sudova. Cini znacajnu
podrsku radu oslabljenog srca.
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Propolis kolekcija Lacalut paste* T §

Preparati sa propolisom deluju preventivno e p————
i pomazu kod infekcija bez obzira na uzro- w.’w d b
¢nika; imaju antibakterijsko, antivirusnoi anti- | opra

I".!‘}“P’ I___ﬁ_-:m A cena Kad se sve sabere, u plusu si
o . LACALUT o Y
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Ol sorej, 500 Lo

S + Kreigtidi pod medicmbm sodiorom o sheps mancwss, i
*Pre upotrebe detaljno prougiti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama W]SS witnetinda idhicee | sty dating S I PHARMASWISS
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




Cekate bebu ili ste
je vec dobili?

Cestitamo
i poklanjamo!

Ocekuje vas torba za
kolica puna iznenadenja
za mamu i bebu.

Za vise detalja, pitajte
naseg farmaceuta.

......................................................................................

Bio-0il

Proizvodi koji pomazu u poboljsanju izgleda
oziljaka, strija i hidrataciji koze.

Pomaze u sprecavanju nastanka stomacnih
tegoba, narocito kod akutne dijareje i dija-
reje izazvane primenom antibiotika.

Paracetamol*

Prirodna nega za bebe i mame.

*Pre upotrebe detaljlrjo prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Bulardi Probiotik Junior

Doprinosi normalnom radu creva, ublazavanju
tegoba i skracenju trajanja dijareje kod dece.

BULARDI
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Bepanthen krem

Pomaze kod procesa regeneracije koze i sta-
bilizovanja prirodne funkcije kozne barijere.
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Marisol Jat*

Baby Instant caj

Pomaze kod grcica kod beba. Doprinosi opu-
stanju sluznice creva i smanjuje napetost.

Doprinosi jacanju imuniteta i pravilnom razvo-
ju dece.

Babymed

Medicinska kozmetika za negu osetljive koze
kod dece i beba, koja se najcesce manifestuje
u vidu atopijskog dermatitisa i ekcema.

Anginal Max Junior

PomaZe u oCuvanju zdravlja sluzokoze usta
i grla, kod suvog i nadrazajnog kaslja, pro-
muklosti i grebuckanja u grlu, afti.

™
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Popuste iz Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su ¢lanovi Kluba Roditelj PLUS i imaju
Karticu zdravlja. Popusti se ne sabiraju.



A APOTEKAPLUS

POKRENI SE UZ BIOAKTIVNE KOLAGENE PEPTIDE

Pomaze u terapiji leCenja urinarnih infekcija
izazvanih bakterijom Escherichia Coli.

Detralex*

*koli¢ine poklon Cedralex 15ml su ogranic¢ene

Corega XL*

Pomaze kod problema ucestalog, otezanog i
nepotpunog mokrenja. Doprinosi odrzavanju
normalne funkcionje prostate i organa uri-
narnog trakta.

Relax Erbe

Hemero Protect*
[— ST

dobra
cena

Pomaze u borbi protiv stresa i napetosti, uz
potpuno ocCuvanje budnosti i koncentracije.

Prokulin Lens* Nosko krema protiv temenjace

dobra
cena

Prirodna krema koja pospesuje uklanjanje
ljuspica koze i hidrira vlasiste vase bebe.

—,

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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v/ Smanuje bol i poveéava pokretljivost zgloba
v Efikasan kod osteoartritisa i povrede zgloba

—— Onovacda 2%

zdrave ézgf fe bostt

v’ Povecava gustinu kostiju kod osoba sa

e -
osteopenijom i osteoporozom
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v Ubrzava regeneraciju i zarastanje kostiju
nakon preloma

i fi[tli {il

v Smanjuje rizik od nastanka novih preloma

elasticnost

Vratia § W
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== v/ Obnavlja strukturu i funkciju tetiva
_ = i ligamenata
= ' o \/ Ubrzava proces oporavka nakon povreda

www.innventa-pharm.com



Za dobar osecaj u stomaku

Flonivin’

PROBIOTICI

IZ DOBRE KUCE
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PROBIOTIK

Saccharomyces boulardii
Bifidobacterium bifidum
+iIn

Flonivin'pLys

Rany
Barusores bgtans * ko basarism bifuem I

4 SINBIOTIK

} Lactobacillus acidophilus,
4 Lactobacillus rhamnasus,
2 Bifidobacterium longum
1+ Inulin
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