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Dobro doslo leto!

Da li i vi sa nestrpljenjem brojite dane

do godisnjeg odmora i odlaska na more?
Jedva cekamo da osetimo miris mora i
Cujemo zvuk talasa, a verujemo da ce
ljubitelji planina, sa druge strane, uzivati
u svezini i lepoti prirode. Gde god da se
odlucite da provedete letnji odmor, ne
zaboravite da obavezno pripremite putnu
apoteku kako bi vam odmor protekao bez
dodatne brige. Uvek se moZete posavetovati
sa nasim apotekarima u vezi preporuka Sta
je neophodno da sadrzi putna apoteka,
kako biste bili spremni za sve eventualne
nepredvidene situacije. Posebno vodite
racuna da koristite kreme sa zastitnim
faktorom tokom izlaganja suncevim zracima.

Planovi za letovanje su uveliko u toku.

Letnji meseci nam donose neke od
najukusnijih vocki poput jagode, tresnje,
visnje, lubenice, dinje, maline, breskve...
pregrst zdravih svezih namirnica koje ce
nam prijati, ali i doprineti nasem zdravlju.
Znamo da je najlepsa slatka poslastica leti
sladoled, ali ne zaboravite da su slatke
vocke zdraviji nacin da se zasladite.

Na narednim stranama moZzete procitati
o vise na temu kolagena i koliko je ovaj
© protein vazan za nas i koliko konzumiranjem
» namirnica bogatih kolagenom mozete
= pomoci odrzavanju elasticnosti koze, ali i
£ pruziti podrsku zglobovima i ligamentima.
g Zelimo vam da uzivate u tolim letnjim
< danima i da odmor iskoristite na najlepsi

moguci nacin. ~
Vase Apoteke PLUS

nisu odgovorne za sadrzaj oglasnog prostora
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metabolicki
putevi su tako isprepletani i utiCu
jedni na druge da je nemoguce izdvo-
jiti samo jedan cijom podrskom na-
jbolje pomazemo jacanju imuniteta.
Zato je posebna kombinacija sasto-
jakaiz Fortacella, koju ¢ine aminokise-
line, vitamini i minerali, preparat koji
svojim sloZenim sastavom daje sve-
obuhvatnu podrsku imunom odgovoru,
antioksidantnoj odbrani i otpornosti
organizma na stres i napor.

Fortacell i Fortacell junior

Snazna nutritivna podrska kod akutnih i hro-
nicnih infekcija i za jacanje imuniteta. Za
odrasle i decu.

BiVits Hrom, BiVits Magnezijum
Citrate, BiVits Melatonin

£

Uzmi zdravlje u svoje ruke.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Aspirin Protect 100 mg* Ci-tri-mag forte
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Doprinosi normalnom funkcionisanju misi¢nog r
i nervnog sistema tokom perioda intenzivnog {
dObra fizickog i mentalnog napora, pojacanog stresa
ili zamora.
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Prava linija suplemenata
za zdrav ritam tvoga dana

pomaze funkcionisanje misica, kostiju, srca,
imunog i nervnog sistema. Septolete- dobra
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Propomucil sprej za grlo i nos

Sprej za grlo pomaze kod smanjenja bola i
upalnih stanja grla. Sprej za nos pomaze da

se razredi sekret i smanji zapusenost i upala dobra
U nosu.
*
Efferalgan BEALUTY IMMUMITY
= 9Fﬂ‘ w m Namenjen odraslim osobama sa poremecajem

st1tne zlezde, slabim imunitetom, kod pore-
mecaja usled deficita selena.
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*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Senior

Znacaj kolagena u odrzavanju strukture i
zdravlja vezivnog tkiva, hrskavice i ligamenata

ulogu u odrzavanju strukture i zdravlja

vezivnog tkiva, hrskavice i ligamenata.
Predstavlja osnovni gradivni element ovih
tkiva, pruzajuci im cvrstoéu, elasticnost i
otpornost. Bez dovoljne koliCine kolagena,
ova tkiva postaju oslabljena i podlozna
oStecenjima, sto moze rezultirati razlicitim
zdravstvenim problemima.

Vezivno tkivo Cini oko 30%
ukupne proteinske mase u
ljudskom telu, a kolagen cini
ve¢inu tog udela. Kolagen
je osnovni sastojak koze,
kostiju, tetiva, ligamenata,
hrskavice i drugih struktura
vezivnog tkiva. U kozi, kola-
gen je odgovoran za Cvrstocu
i elasticnost, Cinedi je gla-
tkom i mladolikom. Nedo-
statak kolagena moze rezu-
ltirati gubitkom tonusa koZze i
pojavom bora.

Hrskavica, koja se nalazi
u zglobovima, takode je bo-
gata kolagenom. Ona sluzi
kao amortizer izmedu ko-
stiju, omogucavajuciim da se
slobodno krec¢u bez trenja.
Kolagen u hrskavici pomaze
u odrzavanju njenog integri-
teta i fleksibilnosti. Nedo-
statak kolagena moze dovesti do dege-
nerativnih promena u hrskavici, poput oste-
oartritisa, sto rezultira bolom i ograni¢enom
pokretljivos¢u zglobova.

Ligamenti su elasticna vlakna koja
povezuju kosti u zglobovima i pruzaju
stabilnost. Kolagen je kljucni sastojak
ligamenata, omogucavajuci im da izdrze
napetost i pruzaju podrsku zglobovima.
Nedostatak kolagena moze dovesti do
slabljenja ligamenata i povecanog rizika od
povrede zglobova.

Kolagen je kljucni protein koji ima vaznu

Ocuvanje zdravlja vezivnog tkiva, hrska-
vice i ligamenata kljucno je za odrzavanje
pokretljivosti tela i prevenciju povreda.
Redovna konzumacija hrane bogate kola-
genom, poput supe sa pile¢im nogama,
ribljeg kolagena ili suplemenata, moze
pomoci u odrzavanju optimalnih nivoa
kolagena u telu. Takode, pravilna hidra-

tacija, zdrava ishrana bogata proteinima
i redovna fizicka aktivnost doprinose ocu-
vanju zdravlja vezivnog tkiva.

Uzimajudi u obzir vaznu ulogu kolagena
u odrzavanju strukture i zdravlja vezivnog
tkiva, hrskavice i ligamenata, vazno je vo-
diti brigu o svom telu i osigurati ade-
kvatan unos ovog kljucnog proteina kako bi
se saCuvala funkcionalnost i pokretljivost
zglobova, ali i odrzalo zdravlje koze i ve-
zivnog tkiva generalno.

PIEUS
Fortinn, Forticolinn, Tendocolinn

Kolagen kao neophodna potpora organizmu
doprinosi odrzanju strukture i zdravlja vezi-
vnog tkiva, hrskavice i ligamenata.
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Oligovit Q10

Doprinosi zastiti i pravilnom radu oslabljenog
i zdravog srca pod opterecenjem (visok pri-
tisak, sport, stres..).

K2D3 Viva

Doprinosi povecanoj gustini kostiju i jakom
imunitetu.

K.D;VIVA

Za zdrave kostl
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Metafex Forte*

dobra
cena

Chymoral

Savetuje se kod otoka i krvnih podliva, kod
poremecenog protoka krvi i limfne tecCnosti,
kod zapaljenjskih procesa gornjeg dela si-
stema za disanje.
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Glukozamin sulfat

Doprinosi smanjenju bola i poboljsanju fu-
nkcije zglobova.

GLUKOZAMIN
SULFAT 500

Bivits Kalcijum, Magnezijum, Cink

Doprinosi oCuvanju zdravlja misica, kostiju,
nervnog i kardiovaskularnog sistema.

Arthrostop gel

Pomaze kod bolova u zglobovima.

[ iy SO
- CEL i



Kljucni nutrijent za zdravlje

koze i zglobova

ishrana moze uticati na zdravlje vase
koZe i zglobova? Jedan od kljucnih
nutrijenata koji mozZe imati znacajan uticaj
na ove vitalne delove tela je kolagen.
Konzumiranje namirnica bogatih kolagenom
moze pruziti brojne
prednosti, od odrza-
vanja elasticnosti ko-
ze do podrske zglo-
bovima i ligamentima.
Kolagen je protein
koji cini oko 30%
proteinske mase u
ljudskom telu. On je
osnovni sastojak koze,
kostiju, ligamenata,
tetiva i hrskavice.
Kroz proces starenja,
nivo kolagena u telu
opada, Sto moze re-
zultirati gubitkom ela-
stiCnosti koze, poja-
vom bora, ali i proble-
mima sa zglobovima.
Srecom, ishrana mo-
Ze igrati kljuénu ulogu u odrZavanju
optimalnih nivoa kolagena u telu. Evo
nekoliko namirnica koje su posebno bogate
ovim vaznim proteinom:

e pile¢e noge- pilece noge su bogate
kolagenom, posebno u obliku Zelatina koji
se oslobada tokom kuvanja. Dodavanje
pile¢ih nogu u supu moze biti izvrstan nacin
da povecate unos kolagena.

e riba- posebno masne ribe poput lososa,
skuse i sardina su izvrsni izvori kolagena, ali
i omega-3 masnih kiselina koje podrzavaju
zdravlje koze i zglobova.

Da li ste ikada razmisljali o tome kako

e jaja- jaja su takode izvrstan izvor

kolagena, posebno u njihovim ljuspicama.
Ukljucivanje jaja u ishranu moze pomoci u
odrzavanju nivoa kolagena u telu.

e voce i povrce- Namirnice poput limuna,
pomorandze, bobicastog voca, crvene
paprike i brokolija sadrze antioksidanse

koji su vazni za proizvodnju kolagena
u telu. Ukljucivanje raznovrsnog voca i
povrca u ishranu moze podrzati zdravlje
koze i zglobova.

Ishrana bogata kolagenom ne samo da
moze poboljsati izgled koze ve¢ moze
i podrzati zdravlje zglobova, tetiva i
ligamenata. Redovno konzumiranje nami-
rnica bogatih kolagenom moze pomodi u
odrzavanju strukture i funkcije ovih vaznih
delova tela.

Dakle, slede¢i put kada planirate svoj
obrok, razmislite o ukljucivanju namirnica
koje su bogate kolagenom kako biste
podrzali zdravlje i vitalnost vase koze i
zglobova. Vase telo ¢e vam biti zahvalno!

Kako ubrzati oporavak nakon povrede?

i preloma kostiju najéesce dolazi u

fizicki aktivnoj populaciji, sto ne znaci
da su starije osobe postedene pojave
istegnuca, uganuca ili naprslina, pogotovo
ako govorimo o damama u menopauzi,
kod kojih je prirodno smanjena sinteza
kolagena.

Medu rekreativcima i sportistima povrede
se najcesce javljaju usled lose tehnike
izvodenja vezbi, neadekvatnih uslova tre-
niranja ili prevelikog opterecenja. Preko 50%
svih sportskih povreda odnosi se na povrede
kostanog sistema i miSica. Te povrede su
pracene intenzivnim bolom i otokom i naj-
cesce zahtevaju dugotrajno mirovanje i
primenu adekvatne terapije. Kod preloma
je situacija dosta komplikovanija i period
oporavka je znacajno duzi.

Do povreda zglobova, tetiva i ligamenata

Primena bioaktivnih kolagenih pe-
ptida u prevenciji i terapiji pojave
naprsnuca i preloma kostiju, povreda
zglobova, tetiva i ligamenata je posle-
dnjih nekoliko godina intenzivno ispi-
tivana i pokazala je izuzetno dobre
rezultate - kako u pogledu efikasnosti,
tako i u segmentu bezbednosti.

Bioaktivni kolageni peptidi stimulisu
stvaranje novih lanaca kolagena i elastina,
cime se najpre ubrzava zarastanje tkiva, sto
dovodi do smanjenog osecaja bola prilikom
pravljenja pokreta, a zatim se obezbeduju
i Cvrstina, pokretljivost i elasti¢nost ovih
tkiva. Na ovaj nacin se ubrzava proces
oporavka i smanjuje rizik od nastanka novih
povreda.

U apotekama se moze naci proizvod
Tendocolinn® koji sadrzi bioaktivne kola-
gene peptide u patentiranoj formulaciji
Tendoforte®, vitamin C i vitamin B6, a na-

INNventa

menjen je osobama koje imaju povremeni ili
hronicni problem sa tetivama i ligamentima.
Ukoliko dode do povrede zgloba ili su
zglobovi konstantno pod opterecenjem
usled intenzivnih fizickih aktivnosti
preporucuje se proizvod Fortinn® koji sadrzi
fomulaciju peptida (Fortigel®) koja ciljano
deluje na zglobnu hrskavicu, poboljsavajuci
pokretljivost zgloba. U jednoj dozi ovih
proizvoda se nalazi ¢ak 5g bioaktivnih ko-
lagenih peptida. Vitamin C je dobijen iz
prirodnog izvora i doprinosi efikasnijoj si-
ntezi kolagena potrebnog za obavljanje
funkcije hrskavice, tetiva, ligamenata i
kostiju.

Tredi proizvod iz ove palete Forticolinn®
preporucuje se kod pojave naprslina ili
preloma kostiju jer efikasno ubrzava stva-
ranje nove kostane mase i zarastanje ko-
stiju, ¢ime se znacajno skracuje period opo-
ravka nakon preloma. Ovaj proizvod, pored
peptida (Fortibone®), sadrzi i kalcijum -
strukturni molekul neophodan za pravilnu
izgradnju neorganskog dela kostiju. Moze se
koristiti i kod dijagnostifikovane osteopenije
ili osteoporoze, kako bi se stimulisao proces
izgradnje kostiju i povecala gustina kostane
mase.

Ukoliko se peptidi primenjuju nakon
povrede, potrebno je u kontinuitetu uzimati
proizvod 3 do 6 meseci kako bi se skratilo
vreme oporavka i ubrzao proces vracanja
svakodnevnim aktivnostima. Postoje stanja
koja zahtevaju duzu upotrebu proizvoda
Fortinn® i Forticolinn®, kao Sto su artroze,
osteopenija i osteoporoza, pa je vazno znati
da je i dugotrajna kontinuirana primena
potpuno bezbedna.

FORTINN 1 —

!



Pomazu kod benigne hiperplazije prostate.
Olaksavaju tegobe poput ucestalog mokre-
nja, otezanog i bolnog mokrenja kao i ne-
mogucnosti praznjenja besike.

Nutritivna podrska za Zene i muskarce kod
izlozenosti stresu, hronicnog umora i sklonosti
infekcijama.
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Oligovit Oligovit
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Pomaze u borbi sa urinarnim infekcijama,
kao pomoc kod upale mokracne besike, upale
mokracnih puteva i upale prostate.

Doprinosi odrzavanju pravilnog funkcionisanja
jetre.

Doprinosi optimalanom dnevnom unosu
vitamina B grupe i povoljno deluje na
funkcionisanje nervnog sistema.

)

Doprinosi smanjenju intenziteta akutnog i

hronicnog bola i upale.

Doprinosi smanjenju, rastvaranju i eliminaciji
kamenaca i peska iz urinarnog trakta.
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Olaksava tegobe kod:

Hemoroida, analnih fisura, proktitisa
(pecenije, svrab, krvarenje i bol)

BEICRE PROIDOD
MEDHCINS KD SREESTVD

smanjuje trenje tokom praznjenja
i podstice prainjenje creva.

ZA SMANJENJE BOLA

1A UBLAZAVANJE PECKANJA,
SVRABA | KRVARENJA

ZA POSPESIVANJE ZARASTANJA OSTECENE
SLUZNICE REKTUMA

ZA SPRECAVANJE UPALA | EDEMA
ZA SMANJENJE TRENJA TOKOM

PRAZNJENJA CREVA
Upotreba:
Naneti krem 2 do 4 puta dnevno,

najbolje pre i posle svakog
prainjenja creva.

Beta glukan, alantoin,
ekstrakt kamilice, vazelin

Pre upotrebe procitati uputstvo!

0 nameni i nezeljenim reakcijama

na medicinsko sredstvo posavetujte
se sa lekarom ili farmaceutom.

Pharma



Dobro dosli u nas
Klub roditelj PLUS

Doprinosi normalnom radu creva, ublazavanju
tegoba i skracenju trajanja dijareje kod dece.

BULARDI'

PROBICTIK jusier e
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Vitup folna kiselina

Suplement sa vitaminom B9 (folna kiselina)
je namenjen zenama koje planiraju trudno¢u
i trudnicama. Folna kiselina doprinosi rastu
tkiva majke tokom trudnoce.

Ispunite uslove i ostvarite pravo
na popuste i poklon neseser
za hranu za bebe.

Popuste iz Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su ¢lanovi Kluba Roditelj PLUS i imaju
Karticu zdravlja. Popusti se ne sabiraju.

Bulardi probiotik junior

ProbioKid immuno D3 Mamavit Plus

Doprinosi normalnoj funkciji imunog sistema, Preporucuje se za potrebe ishrane kod Zena
normalnoj apsorpciji i iskoriscenju kalcijuma koje planiraju trudnocu, kod trudnica i kod
i fosfora, normalnoj misi¢noj funkciji, odrza- dojilja.

vanju normalnih kostiju i zuba kod dece.
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Hipervag intim kolekcija

Preporucuje se kao dopuna terapiji za inti-
mnu regiju.

Bepanthen mast 30g Babymed

Pomaze kod procesa regeneracije koze i Medicinska kozmetika za negu osetljive koze
stabilizovanja prirodne funkcije kozne ba- beba.
rijere.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



A APOTEKAPLUS

Canesten krem i rastvor*

dobra

Lioton 1000 50g*

Za normalnu funkciju nervnog sistema.

dobra
cena

Ginginox sprej i gel za odrasle*

Pouzdana pomoc kod otoka, modrica, spo-
rtskih povreda, uganuca i iSCaSenja zglobova i

dOb ra posttraumatskih stanja.
cena

Medimento krema za stopala i ruke Dermosens

Pomazu u popravljanju stanja veoma suve, Doprinosi hidrataciji koze, smanjuje iritaciju,
grube i anhidroticne koze ruku i stopala, kao i ublazava svrab i umiruje kozu.
koze sklone pucanju.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

| Sudocrern

UmII’UJe neguje i stiti
neznu bebinu kozu

€ Sudocrem Srbija
sudocrem.com/rs/ @) sudocremsrbija

Actavis d.o.o. e Dorda Stanojevica 12, 11070 Novi Beograd, www.actavis.rs

z“‘\'ﬁkm:lnmnu :

4L kohe prekiwent pe
%2 tiicang | orvune 00K

teva

SUD-RS-00042



U pravo vreme
na pravom mestu!
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