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PropoMucil’kesice

ORU Kq

kod produzenog kaslja -

© Olaksava izbacivanje sekreta iz disajnih puteva
© Pomaze eliminaciju virusa i bakterija

© Doprinosi smanjenju rizika od upale pluca
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PRIRODNI ANTIMIKROBIK, RAZLAZE SEKRET

0. nisu odgovorne za sadrzaj oglasnog prostora

D.O.

Udruzene Apoteke PLUS

Vreme je za odmor!

suncu, vazno je da ne zaporavimo da se

cuvamo i zadtitimo od Stetnog uticaja
sunca. Podse¢amo vas da je klju¢no redovno
nanosenje kreme sa zastitnim faktorom kako
biste zastitili koZu od Stetnog dejstva UV
zraka. Takode, savetujemo da izbegavate
direktno sunce tokom najtoplijeg dela dana,
kada su UV zraci najintenzivniji. Pogotovo
ukoliko na letovanje idete sa malom decom.

Tokom leta i vruéih dana, hidratacija je
od velike vaznosti za ocuvanje zdravlja.
Redovno unosenje dovoljno tecnosti po-
maze u odrZavanju optimalne telesne
temperature, spre€ava dehidrataciju i po-
boljSava opste zdravstveno stanje. Ne
zaboravite da pijete dovoljno vode tokom
ovog perioda kako biste se osecali osveZzeno
i energicno.

l |ovom letnjem periodu kada uzivamo u

Uz to, ne zaborawte da prlpremlte putnu
apoteku pre nego Sto krenete na odmor.
Putna apoteka treba da sadrzi osnovne
lekove i pribor za prvu pomo¢, Sto je
neophodno za brzu reakciju u slucaju manjih
da ili zdravstvenih tegoba tokom
S putovanja.

Odmor od posla i svih obaveza nam
pomaze u smanjenju stresa. Zato iskoristite
to dragoceno vreme koje Cete posvetiti sebi
i syojim najblizima | uzivajte maksimalno.
Zelimo vam prijatan odmor i lep provod!

e
o
<
5
o

SAVET [
MESECA | *

A
v

Zbog neuravnoteZene ishrane usled
raznih obaveza, moZe se desiti da
tegobe koje osecamo budu zaista zbog
nedostatka pojedinih vitamina. BIVITS
ACTIVA vitamin C acerola ce vam,
pored ostalog, pomoci u ocuvanju
imuniteta, zdrave koZe i zglobova, a
BIVITS ACTIVA B-complex u ocCuvanju
funkcije i zdravlja nerava, misica,
digestivnog trakta. Pakovanja su

dovoljna za dvomesecnu primenu.

Vitamini B grupe, doprinosi smanjenju umora
i iscrpljenosti.

K

Za zastitu celija od oksidativnog stresa i po-
drsku imunom sistemu.
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o
, Dalliste spremni
Multilac Caffebol*
Pomaze da se crevna flora brzo oporavi kod
dijareje i zatvora, eliminiSu gasovi, a imuni R Za l e t o
SIStem podigne. j -
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Rmoff*
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Brufen granule 400mg* Magnall Marine

Za normalnu funkciju misica i nervnog si-
stema.

— dobra :
surex o G Magnet

Brzo ublazava svrab
Novo dobra
- = . Cena

Ambrosept*

Sadrzi 4 kljuéna antioksidansa, cink, vitamin
C, selen i bakar, koji doprinose normalnom -
funkcionisanju imunog sistema i zastiti celija dobra |
od oksidativnog stresa. A -
= Ambm )
ZINCom ),
e e
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.-ﬂﬂ_ . i Lek je namenjen za upotrebu na koZzi. Lek je namenjen za upotrebu kod odraslih i dece starije od 2 godine.

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo! O indikacijama, merama opreza i neZeljenim reakcijama na lek,

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama posavetujte se salekarom ili farmaceutom.
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




Zdrava cirkulacija

materije do svih drugih delova tela, te

samim tim los rad cirkularnog sistema
moze uzrokovati mnoge zdravstvene pro-
bleme. Pored toga, losa periferna cirkulacija
utice na neuravotezenu razmenu hormona u
organizmu. Kako bi krvotok mogao normalno
funkcionisati on, prvenstveno, mora da ima
prohodne i elasticne krvne sudove.

Uobicajeni simptomi slabe cirkulacije
krvi su:

P utem krvi se prenosi kiseonik i hranljive

o utrnulost ekstremiteta

e Ssmanjene kognitivne sposobnosti

e gubitak apetita

o Cest umor i iscrpljenost

e oslabljen imunitet

e smanjen libido

e promene u pigmentaciji koze

o hladni ekstremiteti

e lako lomljivi nokti i vlasi

e tamni podocnjaci i krugovi ispod ociju

Kod slabe periferne cirkulacije simptomi
mogu biti: hladne noge, ruke i prsti, oti-
canje i zadrzavanje vode u npr. nogama,
gréevi i trnci, Ceste povrede koZe i rane
koje ne zarastaju, boja koZe postaje bleda,
plavkasta ili ljubicasta.

Simptomi lose cirkulacije ne moraju
biti toliko oCigledni, zato je vazno obratiti
paznju ukoliko se pojavi bilo koji od
simptoma i odmabh se javiti lekaru.

Vazno je razmiljati preventivno i voditi
racuna o zdravlju krvnih sudova i cirkulaciji,
kako bi se izbegla neka od uobicajenih
oboljenja kao $to su ateroskleroza, poviseni
pritisak, bolovi u venama, losa centralna
cirkulacija i drugi.

Trudimo se da strucnim savetima nasih
farmaceuta i pazljivim odabirom ponude
preparata za svako zdravstveno stanje,
uvek u Apotekama PLUS dobijete uslugu |
podrsku vise.
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Serapinn i Serapinn forte

Preporucuje se za upotrebu nakon hirurskih
intervenacija, sportskih povreda, fraktura i
iscasenja, kao i u svim stanjima bola i otoka.

T —

Bomelinn

Smanjuje otok, bol i upalu. Ubrzava resorpciju
edema i hematoma.

PLEUS

Doprinosi zastiti i pravilnom radu oslabljenog
i zdravog srca pod opterecenjem (visok pri-
tisak, sport, stres..).

Hartikol Plus

Za odrzavanje normalnog metabolizma
lipida i normalnu funkciju srca.

Pantenol krem

Preporucuje se za negu koze. Pomaze za-
rastanje rana i opekotina.

"PANTENOL
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Zglobex sprej sa magnezijumom

Pomaze kod smanjenja bolova i gréeva u
miSicima, upalnih procesa i reumatskih bo-
lova. Deluje lokalno.

Metafex, 20 tableta*

dobra
cena

Arteroprotekt forte, 20 kapsula

Pomaze u regulaciji holesterola, doprinosi
elasticnosti krvnih sudova.

ARTERO g
Forte o
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*Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko
sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Heparin gel i krem - provereni lek za bolesti
vena i resenje za modrice

jednom u zivotu povredili u kuci, bilo
da smo se spotakli i pali ili udarili nogu
o ivicu namestaja. Ovakve
povrede, obi¢no ostavljaju
modrice kao bolni podsetnik
da treba biti pazljiviji. Osim
Sto estetski ne izgledaju lepo,
modrice su pracene i bolom i
otokom. Zbog toga, modrice
ne treba zanemariti i Cekati
da se spontano povuku, vec
treba preduzeti korake ka
njihovom ogranicavanju i lece-
nju.
Provereni lek koji pomaze
kod ovog problema je hepa-
rin. U formulacijama za loka-
lnu primenu (kreme, gelovi)
upotrebljava se za lecenje aku-
tnih i hronicnih oboljenja vena,
kao i modrica.
U zavisnosti od jacine si-
mptoma, mogu se primeniti razlicite doze
heparina. Opsta preporuka je da treba
krenuti od manjih doza, jer u ovom slucaju
ne vazi pravilo ,,sto jace, to bolje”.
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Na nasem trzistu se mogu pronaci
Cak 3 razliCite doze i 2 forme. Jedno
od najces¢ih pitanja pacijenata u
apoteci je: Da li uzeti gel ili krem?
Odluku je lako doneti, a nakon prve
upotrebe jednog od oblika, procenu
donosi sam pacijent na osnovu svog
iskustva.

Svima nam se dogodilo da smo se barem

Nacelno, gelovi brze prodiru kroz kozu
i samim tim brze ostvaruju svoje dejstvo,
gotovo trenutno pruzaju prijatan efekat
hladenja i obezbebduju intenzivan osecaj

svezine, te ih pacijenti preferiraju tokom
letnjih meseci. Budu¢i da se radi o tra-
nsparentnom obliku heparina, pogodan je za

osobe kojima je bitno da zadovolje estetski
izgled. Ovaj oblik je na nasem trziStu
prisutan i u najjacoj dozi od ¢ak 10001i.j/g.

S druge strane, primena krema obezbeduje
duzi kontakt heparina sa kozom i samim tim
intenzivno i produzeno dejstvo, te je vec
tradicionalno prisutan u dozama od 300 | 500
i.j./g. Primenjuje se 1-3 puta u toku dana
tako Sto se nanese na zahvaceno podrucje u
tankom sloju u duzini od 3 do 10 cm, a zatim
se blago utrlja. Kod lokalizovanih hematoma
i manjih modrica moze se upotrebljavati do
prestanka simptoma.

Uz sve napred navedeno i ¢injenicu da se
radi o leku koji je skoro Citav vek prisutan
u medicini, moze se zakljuciti da se radi o
efikasnom i proverenom leku koji je lak za
primenu i vrlo se dobro podnosi. Efikasan je
na mestu primene, ne daje sistemske efekte
i zato je idealan izbor za lecenje hematoma,
i akutnih i hronicnih bolesti vena.

PRETRAGA JE GOTOVA?

zapaljene povrSinske vene |

—

osecaj tezine u nogama
bol u nogama
otok vena

Resenje je
Hepathrombin’

Hepathrombin® se koristi u simptomatskoj terapiji oboljenja povrsinskih vena i za terapiju i
olak$anje tegoba kod: hematoma (modrica), otoka i bola nakon sportskih povreda ili
drugih povreda kao $to su nagnjecenja, iS€asenja i istegnuca.
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www.hepathrombin.rs
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Smanjuje
zapaljenje

0

Sprec¢ava
oticanje nogu

Smanjuje koagulaciju-
zgruSavanje krvi

() Hemofarm

STADA GRUPA

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo! 0 indikacijama, merama opreza i

nezeljenim reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




A APOTEKAPLUS

[ Sideral N Vitamin C 1000 3umece tablete*

Doprinosi u le¢enju anemije, koja je posledica
nedostatka gvozda.

KASAL)J
MOZE DOVESTI
DO NEPREDVIDIVIH
POSLEDICA

dobra
cena

Conprosta i Conprosta forte Uroseptik forte %%%g
Za muskarce, koristan u tretmanima dobro- Uroantiseptik prirodnog porekla | pomoc¢

¢udnog uvecanja prostate, upale prostate, kod akutnih i urinarnih infekcija koje se

kao i u uklanjanju neprijatnih simptoma ponavljaju.

pomenutih oboljenja.
UROSEPTIC
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 Urolitinn il Midol 100mg

Bioaktivni biljni kompleks za prevenciju i
eliminaciju svih tipova kalkulusa iz urinarnog
trakta.

Aktivni sastojci u Herbion®
sirupu od bréljana i Herbion®
sirupu od islandskog lidaja
pomazu u resavanju kaslja i
niegovih posledica.

v
Silymarin protect

Optimel 2mg

Doprinosi odrzavanju normalne funkcije jetre Preporucuje se kod nesanice | isprekidanog e == |0 g
kao i normalnom metabolizmu lipida. sna, osecaja umora posle spavanja, stresa i s T
napetosti. > )
HERBION?® sirup od briljana
. gi HERBION®*sirup od islandskog liZaj v
b el BORE SE SA KASLJEM. (14 KRKN

Ty,

. . . B o ; Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo! O indikacijama, merama opreza
re upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama x el o . 4
na lek posavetujte se sa lekarom'ili farmaceutom. i nezeljenim reakcijama na lek, posavetujte sa lekarom ili farmaceutom
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s [ Sudocrem* ] [ MamavitPlus
Dobro dosli u nas
Klub roditelj PLUS

Innovag vaginalete

+

Preporucuje se za potrebe ishrane kod Zena Prirodno resenje za bakterijske i gljivicne
koje planiraju trudnocu, kod trudnica i kod vaginalne infekcije.
dobra dojilja.
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| [ Mammaben

| Febricet*

Podrzava emocionalnu stabilnost i dobro ra-
spolozenje, odrzavanje energije i vitalnosti

kroz trece tromesecje trudnoce i tokom prvih

Burra sun kolekcija meseci majcinstva.

dobra

Preparati za zaStitu koze od UVA i UVB =
zracenja, ali i efikasnu odbranu od Stetnih st - —
IR-A zraka. E

=
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Oligovit tablete

Bepanthen krem
Doprinosi jacanju imuniteta i dopunjuje ishra- Pomaze kod procesa regeneracije koze i
nu deficitarnu vitaminima i mineralima.

stabilizovanja prirodne funkcije kozZne ba-

rijere.
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- BebiCol sa cinkom i Forte ASEERIEE=
._t; h Pomaze kod grcica kod beba, tretmana anti- -
" biotske dijareje i ocuvanja ravnoteze crevne
fl d dana.
VAL L L L el G Dologel 25ml* Babymed

| baby card @) Hemofarm

Medicinska kozmetika za negu osetljive koze
beba.

Ispunite uslove i ostvarite pravo
na popuste i poklon neseser
za hranu za bebe.

: dobra
' cena
A

»

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Popuste iz Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su ¢lanovi Kluba Roditelj PLUS i imaju
Karticu zdravlja. Popusti se ne sabiraju.
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Makulin fresh kapi* Vioplex*
dobra dobra
cena a B cena

Kansen krem*

Bilax D kapsule

Omogucava pravilan rad organa za varenje,
brzi prolazak crevnog sadrzaja i lakse

P == K dObra praznjenje debelog creva.

BilaxD =
==

Peptosoda Medimento balzam za pete
Doprinosi smanjenju gorusice, otklanjanju Balzam za prevenciju i leenje suvih, tvrdih i
bola i drugih tegoba koji prate prekomerno ispucalih peta sa visokim sadrzajem uree 25%.

lu¢enje Zeludacne kiseline.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Rapidol®S - ibuprofen
Rapidno protiv bola i
povisene temperature

ﬁ?l PHARMASWISS
- Lek je namenjen za oralnu upotrebu | kratkotrajnu primenu. Nije namenjeno deci miadoj od 12 godina.

Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo!
0 indikacijama, merama opreza, nezeljenim reakcijama na lek,
posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




ZA BOLJI DAN

Magnetrans® omogucava svakodnevni
optimalni unos magnezijuma u organizam.

direct granulata

Magnetrans

2D aticks

FMﬂgne:rans
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Koristan Direktan Ukusan

F) Hemofarm

STADA GRUPA



