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Magnetrans® omogucava svakodnevni
optimalni unos magnezijuma u organizam.

Originalna nemacka receptura
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Srecni praznici!

pred nama je vreme koje nosi posebnu

car - praznicnu atmosferu, trenutke
opustanja, radosti i okupljanja sa dragim
ljudima.

Praznici su vreme kada se, uz miris bozi-
¢nih kolaci¢a i zvuke novogodisnje muzike,
podsecamo na ono Sto je zaista vazno -
zdravlje, ljubav i medusobna podrska. Neka
vam nova godina donese mnogo trenutaka
ispunjenih radoséu, a narocito - dobro
zdravlje.

Do§li smo do kraja jos jedne godine, a

—

prostora

U duhu ovog prazniénog vremena, po-
S zivamo vas da uzivate u svim onim malim
2 stvarima koje cCine Zzivot lepsim - u toplim
g,,trenucima sa porodicom i_prijateljima, u
= smehu koji ozdravljuje dusu, ali i u tisini
L koja nas podseca na vaznost unutrasnjeg
% mira. Svi mi, u uzurbanosti svakodnevnog
» Zivota, Cesto zaboravimo koliko je vazno
5 da se posvetimo sebi, a praznici su savrsen
¢ trenutak za to.

Zajedno ulazimo u novu godinu sa nadom,
< inspiracijom i Zeljom da ocuvamo zdravlje,
S jer ono je najvredniji dar koji mozemo
= sebi i svojim najmilijima pozeleti. Sreéni
S praznici i neka vam nova godina donese
= puno zdravlja i radosti!

Sre¢na Nova godina! Neka vam 2024.
donese mnogo zdravlja, unutrasnje snage,
ljubavi i uspeha u svim poljima.

Vase Apoteke PLUS

su od

Udruzene Apotek
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Centrum proizvodi su formulisani
za potrebe vise ciljnih grupa, u
zavisnosti od uzrasta ili pola kome
osoba pripada. Porodica Centrum
proizvoda obezbedila je jos 3
proizvoda za posebne potrebe
onima kojima je potrebno da odrze
zdravlje i fleksibilnost zglobova,
dobar imunitet ili jednostavno
vode racuna o zdravlju Sto se
posebno odrazava i na njihov
dobar izgled. Raspitajte se kod

svog farmaceuta.

Kompleks vitamina, vaznih minerala i ese-
ncijalnih mikroelemenata za odrasle.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



A APOTEKAPLUS

Aspirin plus C 20 tableta i Aspirin Forte*

EASPIRINpPLUS(S

FORTE

Probiotic forte

Pomaze u sprecavanju nastanka stomacnih
tegoba, narocito kod akutne dijareje i dija-
reje izazvane primenom antibiotika.

PROBIOTIC
FORTE ==
2z

Brufen granule 400 mg*

dobra

dobra

Propomucil pastile Enterobiotik

Pomazu kod upale grla (krajnika), bola u grlu Probiotik koji zaustavlja dijareju, regulise rad
i afti. Prijatnog ukusa. creva, stiti i obnavlja crevnu floru i obavezan
je pratllac n putovanjima.

PROBIOTIX
EnteroBiomik il

=== EE

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

ZA NEPOBEDIV

IMUNITET
| ZDRAVLJE KOJE TRAJE

o

UZMIZDRAVLJE
U SVOJE RUKE!

MINERALA

3

FITONUTRIJENTA |

BiVits® ACTIVA Immunity Booster u jednoj kesici omogudava uravnoteZeni sinergisticki efekat
12 vitamina, 9 minerala i 3 fitonutrijenta koji pruzaju idealnu podsku imunom sistemu odraslih
i bolju zastitu organizma i vise energije.



Varenje, metabolizam
i vitalnost

Ovog meseca pripremili smo za sve
clanove Kluba Senior PLUS dodatne
pogodnosti i meseCne popuste na
preparatima koji se savetuju za bolje
funkcionisanje sistema organa za varenje,
Cime reguliSete stomacne tegobe i
prevenirate zdravstvene komplikacije koje
mogu biti posledica tegoba. Pored toga,
ponudu cine i preparati koji doprinose
metabolizmu i vitalnosti organizma. Za
celokupno zdravstveno stanje i prevenciju
mnogih tegoba jako je vazna fizicka
aktivnost. Starijim zdravim osobama se na
nedeljnom nivou preporucuje u proseku
150 minuta umerene fizicke aktivnosti.
Dozirana fizicka aktivnost, u skladu sa
Vasim godinama i zdravljem, veoma utice
na kvalitet Zivota, kosti, bolju pokretljivost
i ravnoteZu, smanjuje mogucnost preloma
i gubitak misSicne mase. Trudimo se da
strunim savetima nasih farmaceuta i
pazljivim odabirom ponude preparata za
svako zdravstveno stanje, uvek u Apotekama
Plus dobijete uslugu vise.
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A Geaberia

Flobian 30 kapsula

Za smanjenje nadutosti i nervoze creva.

FLOBIAN
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Srie

Pomaze kod tegoba izazvanih unosom masne
hrane, kod smanjene sekrecije digestivnih
enzima.

Laxomucil

Doprinosi ocuvanju pravilnog funkcionisanja
digestivnog trakta.
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Intesta i Intesta max

Dodatni izvor natrijum-butirata, namenjena
za ishranu osoba sa gastrointestinalnim
poremecajima.

Pulmo mix, Hepato mix,
Gluko mix, Uromix, Uvin ¢aj

Mesavine brizljivo odabranog lekovitog bilja
- spoj tradicionalnog iskustva i savremene
fitoterapije

Bomelinn

Smanjuje otok, bol i upalu. Ubrzava resorpciju
edema i hematoma.

K2D3 viva

Doprinosi povecanoj gustini kostiju i jakom
imunitetu.

v K.D.VIVA

Za rdrave kosti

Selen 100 max

Doprinosi normalnom funkcionisanju imunog

Hemeroprotect*

.....

sistema i zastiti celija od oksidativnog stresa,
normalnoj funkciji tiroidne zlezde, ali i stanju = dObra
i izgledu kose i noktiju. PROTECT

S cena
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*Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko
sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Nadutost i gasovi

osecaj koji se javlja zbog prisustva

povecane koli¢ine gasova u crevima, a
moze biti pracena i vidljivim povecanjem obima
trbuha.

Profesor dr Dragan Popovi¢, Klinika za ga-
stroenterologiju i hepatologiju, Univeritetskog
Klinickog Centra Srbije i profesor na Medi-
cinskom fakultetu u Beogradu odgovara na
pitanja zbog ¢ega se nadutost javlja, ali i kako
mozZemo pomoci osobama koje muce gasovi,
grcevi i bol u stomaku.

Nadimanje moze biti simptom razli¢itih bolesti
organa za varenje, a veoma cesto je povezano
sa sindromom iritabilnog kolona (IBS), takozvana
»hervozna creva”. Prema zvanic¢nim kriterijumi-
ma simptom koji izdvaja IBS od drugih funkciona-
Inih poremedaj debelog creva je obavezno prisu-
stvo bola u trbuhu, uz izmenjen ritam crevnog
praznjenja po tipu opstipacije (zatvora) ili dija-
reje (proliva) ili njihove naizmenicne pojave.
Najcesc¢i simptom koji prati bol u trbuhu i izme-
njeno crevno praznjenje kod IBS pacijenata je
nadimanje trbuha. UCestalost pojave nadutosti
i gasova je 16% do 30% u opstoj populaciji, a
kod IBS pacijenata i do 90%. Nadimanje trbuha
dovodi do smanjenog kvaliteta Zzivota, jer
pacijentu oteZava obavljanje svakodnevnih Zzi-
votnih aktivnosti, profesionalnih zadataka, a ta-
kode utice i na kvalitet drustvenog Zivota.

Sta izaziva gasove u trbuhu i nadimanje?

Razlozi koji dovode do nadimanja mogu biti
hrana, nacin konzumiranja hrane i kolicina.
Zatim, poremecaj u sastavu bakterija u debelom
crevu, pojacan rast i razmnozavanje bakteri-
ja u tankom crevu, ali i nizi prag tolerancije
crevnog sistema na spoljne drazi. Nadimanje
se CeSce javlja kod Zena, moze da bude po-
vezano sa stresom, ali se najCes¢e povezuje
sa uzimanjem odredene vrste hrane. Pacijenti
Cesto primecuju da se nadimanje pojacava po-
sle obroka, tako da i sami pokusavaju da smanje
tegobe, izbegavanjem nekih namirnica u ishra-
ni. Zbog toga se kao prva preporuka u resavanju
nadimanja predlaze higijensko-dijetetski re-
Zim, pa tek onda upotreba lekova.

Koji su simptomi nadimanja?

Pored povecanja obima trbuha prisutna je
i nelagodnost ili bol u trbuhu koji nastaje kao
posledica rastezanja zida creva viskom gasova.
Takode, bol mogu izazvati i gréevi creva koji

Nadutost trbuha predstavlja neprijatan

Profesor dr Dragan Popovic¢

nastaju zbog prethodnog rastezanja. Prisutni su
Cesto i Cujni rad creva, kréanje i pretakanje u
trbuhu.

Da li gasovi u trbuhu mogu izazvati bol u
ledima ili u grudima?

Prethodno opisane tegobe u smislu rastezanja
creva viskom gasova, kao i gréevi, mogu se Siriti
i van trbuha i dati senzacije i u okolini. Takode,
nadutost trbuha dovodi do podizanja dijafragme
Sto moze dovesti do nelagode u grudnom kosu i
osecaja nedostatka vazduha.

Koja dijeta se preporucuje kod pacijenata
sa nadimanjem trbuha?

FODMAPs dijeta podrazumeva izbacivanje svih
ugljenih hidrata kratkog lanca. Oni vezuju vodu
u tankom crevu, tesko se vare, ne resorbuju se u
tankom crevu i zbog toga ih fermentuju crevne
bakterije, Sto dovodi do proizvodnje gasova
kao sto su vodonik, ugljen-dioksid i metan.
Ovi ugljeni hidrati se nalaze u hrani kao Sto je
voce (jabuke, tresnje, visnje, lubenica), zatim
povrée (luk, karfiol, grasak, brokoli); mleko i
mlecni proizvodi koji sadrze laktozu; ali i Zitarice
(pSenica, raz, jeCam); med i vestacki zasladivaci.
Navedene namirnice treba izbegavati.

Kako se moZe pomoc¢i pacijentima koji imaju
nadimanje?

Pored dijete i izbegavanja navedenih nami-
rnica jako je vazno sprovoditi adekvatan rezim
ishrane u smislu navika o kojima smo vec go-
vorili. Ukoliko navedene korekcije u ishrani
ne dovedu do poboljsanja, ve¢ je nadimanje
i dalje prisutno, i onemogucava pacijenta u
obavljanju svakodnevnih aktivnosti ili mu bitno
uti¢e na kvalitet svakodnevnog zivota, terapiju
treba zapoceti probioticima. Uloga probiotika
u otklanjanju simptoma nadutosti je poznata i
priznata od strane relevantnih gastro-entero-
loskih udruzenja. Probiotska kultura, kao Sto
je Lactobacillus plantarum, koja se nalazi u pro-
biotskom preparatu Flobian® svojim delovanjem
smanjuju nadimanje trbuha kod velikog broja
pacijenata, Sto je pokazano klinickim studijama.
Preporucena upotreba je jednostavna, bez
nezeljenih dejstava i zbog toga je mogu pro-
pisivati i gastroenterolozi, ali i lekari na nivou
primarne zdravstvene zaStite, kao i farma-
ceuti. Preporucuje se duza primena, u trajanju
od 4 nedelje, minimum, u dozi od jedne kapsu-
le dnevno.

FLOBIAN®

DUGOTRAJNO RESENJE

He Smanjuje stvaranje gasova?

EliminiSe nadimanje i nadutost?
Ublazava abdominalne bolove i gréeve!

FLOBIAN
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Inovativno
aTECH pakovanje
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Probiotic\

KVALITET GARANTUJE Rl

Center®

Reference:
a " Treatment of /BS with Lactobacifius plantarum 299v: Therapeutic success increases with fength of treatment - real-life data of a
non-interventional studly in Germany, 2021 February

2 Lactobacillus plantarum 299v (DSM 9843) improves symptoms of irritable bowe/ syndrome Phifippe Ducrotté, Prabha Sawant,
Venkataraman Jayanthi World | Gastroenterof 2012 August
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AboFlora Bimbi sadrzi probiotik (7 milijardi Vitamini i minerali doprinose osecaju da ste @ Za normalnu funkciju srca.
korisnih bakterija), prebiotik FOS i vitamine puni energije i odrzanju dobrog imuniteta.

B kompleksa i potpomaze u odrzavanju
| SN |
k-

ravnoteze crevne flore.

DODATAR
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Doprinosi jacanju imuniteta i opSteg stanja
organizma.
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Pomaze kod suvog i produktivnog kaslja. Sadrze ekstrakte lekovitih biljaka ¢iji aktivni
sastojci pomazu u smirivanju suvog kaslja i
olaksavaju iskasljavanje.
Intusin %

-\_.a’

SAMO
Ix KAPSULA DNEVNO




A APOTEKAPLUS

Kansen vaginalete*

Apis gola

Sprej za grlo za decu sa sokom acerole,

Innovag vaginalete

Prirodno resenje za bakterijske i gljivicne

Dobro dosli u nas

KlUb roditelj PLUS ekstraktom propolisa, etarskim uljem Zalfije vaginalne infekcije.
i timijana koji doprinosi umirivanju iritirane
. sluzokoze grla.

=

, , dobra
B cona

Obezbeduje dnevnu dozu vitamina C i cinka,
jaca imunitet i poboljSava otpornost orga-
nizma. Za odrasle i decu.

Propomint sprej za odrasle i decu Medimento ruke i stopala

Pomaze kod upala i infekcije usne duplje i Pomazu u popravljanju stanja veoma suve,
zdrela. grube i anhidroticne koze ruku i stopala, kao i
y : koze sklone pucanju.
el

.t Bulardi probiotik junior

Doprinosi normalnom radu creva, ublazavanju
tegoba i skracenju trajanja dijareje kod dece.

Babymed Bepanthen krem

Medicinska kozmetika za negu osetljive koze PomaZze kod procesa regeneracije koze i sta-
beba. bilizovanja prirodne funkcije kozne barijere.

| Roditelj PLUS
| baby card

Ispunite uslove i ostvarite pravo
na popuste i poklon neseser
za hranu za bebe.

Popuste iz Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su Clanovi Kluba Roditelj PLUS i imaju *Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
Karticu zdravlja. Popusti se ne sabiraju. na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



A APOTEKAPLUS

Rinasek tablete* Pantenol B3HA krem-gel

Krema za svakodnevnu negu i zastitu koze lica
sa trostrukom hidratacijom.

 mmm— ClODra
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Optimel 2mg

Preporucuje se kod nesanice | isprekidanog
dobra
I cena

sna, ose¢aja umora posle spavanja, stresa i
Uroseptic forte Urolitinn

napetost1

Optime
. PtiMg|* %

=

Uroantiseptik prirodnog porekla i pomo¢ kod Bioaktivni biljni kompleks za prevenciju i
akutnih i urinarnih infekcija koje se pona- eliminaciju svih tipova kalkulusa iz urinarnog
vljaju. trakta.
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Rapidol*S - ibuprofen
Hemor M Silymarin protect it Rapidno protiv bola i

Prirodni preparat koji se koristi kod hemoroida Doprinosi odrzavanju normalne funkcije jetre pﬂi"’igell'?ﬂ tﬂmpemmr '
i analnih fisura. Ublazava otekline hemoroida, kao i normalnom metabolizmu lipida.

bolove i svrab u predelu analnog otvora.

o
111 PHARMASWISS
Lek je namenjen za oralnu upetrebu | kratkotrajnu primenu. Nije namenjeno deci mladoj od 12 godina.

Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo!
0 indikacijama, merama opreza, nezeljenim reakcijama na lek,
posavetujte se sa lekaram ili farmaceutom.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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