Uputstvo za upotrebu
PEDOMETAR MEDEL STEP 1

KOLIKO KORAKA DNEVNO JE NEOPHODNO DA PREDEMO SVAKOG DANA?
Da biste obezbedili dugoro&no zdravlje i smanjili rizik od hroniénih bolesti, dnevno
treba preéi 10.000 koraka. Za uspesan gubitak kilograma broj koraka bi trebalo da
bude izmedu 12.000 i 15.000. Ukoliko Zelite da unapredite aerobik fithes sposobnost
trebalo bi da predete 3.000 (pozeljno je i viSe) ravnomernih koraka. Medel Step 1
pedometar ¢e Vam pomoc¢i u praéenju koraka. Jednostavno nosite Medel Step 1
pedometar i on ée brojati Vase korake svaki dan. Jednostavan je za kori§éenje,
samo ga postavite i krenete.

DELOVI (slika 1):
1. LCD displej (prednja strana)

2. Kopéa za kai$ (zadnja strana) {~ 1‘— A
3. LED baterijska lampa (na vrhu pedometra) [ BTN
4. LIGHT dugme za ukljugivanje baterijske lampe MODE —*—:\’: i _".f:x\/‘,:,':"d.—{m
5. MODE dugme za prebacivanje izmedu modaliteta VREME+KORAK, a\K -f°."l'7‘l}. %_f_ DOWN
UDALJENOST+STOPERICA, KALORIJE+ODO (PREDENI PUT U KM) Y. f—.—l—.‘-‘ﬁ-‘ -
i POSTAVLJANJE CILJA POTROSENIH KALORIJA LUGHT P ). >
6. SET dugme za postavljanje li¢nih parametara i da biste zapoceli i zaustavili merenju u SE]II' ~—f—
modalitetu za Stopericu UJP
7. UP dugme za postavljanje li¢nih parametara
8. DOWN dugme za postavljanje li¢nih parametara Slika 1
9. CLR dugme za istovremeno resetovanje broja koraka, predene udaljenosti i kalorija

ZA ISPRAVNO KORISCENJE

Kako da nosite Vas pedometar

Va8 pedometar se lako i jednostavno pri¢vrSéuje sa bilo koje strane u predelu pojasa
na Vasim pantalonama ili bermudama. Da biste postigli najbolje rezultate drzite
pedometar u ravni sa ,naborom*“ na pantalonama. (slika 2).

Slika 2

Neke situacije mogu uticati na tacnost brojanja koraka:

« Brojaé koraka nije postavljen u vertikalnom poloZaju u odnosu na zemlju. Pedometar mora biti pod uglom od najmanje 60° u odnosu
na zemlju.

* Vucete noge dok hodate u sandalama ili obuéi sliénoj sandalama ili su Vam koraci neujednacéeni dok se krecete kroz guzvu.

+ Bavite se sportom osim Setnje i tréanja, idete uz ili niz stepenice.

* Nalazite se u vozilu (bicikl, motocikl, voz, autobus ili drugom vozilu koje pravi vibracije).

« Pravite pokrete dok sedite ili stojite.

UTVRDIVANJE DUZINE VASEG KORAKA

1) Da biste precizno odredili duzinu Vaseg koraka treba Vam traka za merenje 10 8 6 4 2 0

2) Obelezite mesto na zemlji. Poénite od vrha stopala i napravite 10 koraka il s P PN e
(tr&edi, hodajuéi, Setajuéii sl.) - - A - -

3) Oznacite mesto na zemlji kod vrha stopala (prsta noge) koja je ispred.

4) Izmerite razliku izmedu dve taéke (u cm) i podelite je sa 10. (slika 3) Slika 3

UPUTSTVO ZA UPOTREBU
1) Pritisnite MODE dugme za prebacivanje izmedu modaliteta VREME+KORAK, UDALJENOST+STOPERICA, KALORIJE+ODO
(ODO =predeni put ) i POSTAVLJANJE CILJA KOLIKO KALORIJA ZELIMO DA POTROSIMO
2) Pritisnite CLR dugme da resetujete brojaé koraka, predenu udaljenost i kalorije.
3) Pritisnite MODE dugme u bilo kom trenutku da biste izasli iz podeSavanija.
4) Pritisnite LIGHT dugme da biste ukljucili baterijusku lampu.

VREME + KORAK MOD
Na ekranu je u donjem redu prikazano trenutno vreme (sat i minut), a u gornjem broj koraka.
1) Da biste podesili VREME: Pritisnite i zadrzite SET dugme da udete u podeSavanja, ,12/24 hr* ¢e se pojaviti i trepereti na ekranu.
2) Pritisnite UP/DOWN da prilagodite brojke koje trepere (prvo sat, zatim minut). Zadrzite dugme za brZzu promenu.
3) Pritisnite SET da potvrdite izbor.
4) Zatim ulazite u podeSavanje tezine i duzine koraka. Ponovite prethodne korake i pritisnite SET da potvrdite izbor.

UDALJENOST + STOPERICA MOD ;

Na ekranu je u gornjem redu prikazana duZina predenog puta, a u donjem redu je prikazana Stoperica. Stoperica:
1) Pritisnite SET dugme da bi otpocelo odbrojavanje i ponovo pritisnite SET dugme da ga zaustavite.

2) Pritisnite CLR dugme da resetujete Stopericu.

KALORIJE + ODO MOD
Na ekranu su u gornjem redu prikazane kalorije koje ste sagoreli, a ukupan put koje ste presli (ODO) je prikazan u donjem redu.
ODO mod (ukupan predeni put ) se moze resetovati samo kada se izvade baterije.

POSTAVLJANJE CILJA POTROSENIH KALORIJA y
SETCAL / DAYCAL ¢e se videti na ekranu u ovom modu. CILJ POTROSENIH KALORIJA ¢e biti prikazan u gornjem redu. U donjem
redu je prikazana taéna vrednost potro$enih kalorija. Uz gornju ivicu ekrana se nalazi SKALA koja predstavlja PROCENAT
ISPUNJENOST!I CILJA POTROSENIH KALORIJA koiji ste potrosili tokom dana.

1) Pritisnite SET dugme da podesite CILJANU VREDNOST KALORIJA KOJE ZELITE DA POTROSITE. Prva cifra sa leve strane ¢e



trepereti.
2) Pritisnite UP ili DOWN dugme da podesite vrednost kalorija
3) Pritisnite SET dugme da biste presli na slede¢i korak.
4) Pritisnite SET dugme ponovo da potvrdite podesavanije.

SPECIFIKACIJE

Model: Brojat¢ koraka MEDEL STEP 1 Ref: 92080
Izvor struje: (1 CR2032 baterija) 3V

Trajanje baterije: 1 godina

Opseg: Broj koraka: 0 - 99.999 koraka

Predeni put: 0 - 9.999,9 km, sa 0,001 km

Kalorije: 9.999,9 Keal, sa 0,1 Keal
Mogucénost podeSavanja: Tezina: 10 - 150 kg

Duzina koraka: 10 - 150 cm

Uslovi koris¢enja: Temperatura: 0°C - 40°C

Dimenzije: 6 x6x3,7cm

Tezina: 40g (sa baterijom)

Dodaci: 5 1 Baterija CR2032, Kop&a za kais
USLOVI OKRUZENJA

CUVANJE: Temperatura; MIN -25°C - MAX +70°C

Vlaznost vazduha: MIN 10% RH - MAX 95% RH

Atmosferski pritisak: 700 hPa - 1060 hPa
UPOTREBA: Temperatura; MIN 0°C - MAX +40°C

Vlaznost vazduha: MIN 10% RH - MAX 70% RH

Atmosferski pritisak: 700 hPa - 1060 hPa

CISCENJE | ODRZAVANJE

« Koristite suvu meku krpu ili meku krpu nakva$enu vodom i blagim neutralnim deterdzentom za €iS¢enje pedometra. Nikada ne
upotrebljavajte isparljiva sredstva kao §to su benzen, razredivaé, sredstva za ¢iSéenje u spreju i sl.

« Izbegavajte ekstremne temperature. Cuvajte pedometar na tamnom i suvom mestu kada ga ne koristite. Niska temperatura moZe da
dovede do zamagljenog ekrana ili njegovog otkazivanja. Kada se uredaj zagreje trebalo bi da radi normalno.

ZAMENA BATERIJA: (slika 4)

1) Otvorite poklopac za bateriju odvrtanjem Srafova.

2) lzvadite istroSenu bateriju i zamenite je novom baterijom tipa CR2032 (3V).
3) Vodite raéuna o polaritetu.

4) Zatvorite poklopac baterije i zavrnite Srafove.

POTENCIJALNI PROBLEMI

Problem Uzrok i resenje

Nisu detektovani svi | Postavite pedometar pravilno na nacin opisan u uputstvu i hodajte ha odgovarajuéi nacin. Takode proverite da li
koraci je kopca pedometra postavljena tako da se on ne pomera.

Ekran je crn Pedometar je izloZen direktnoj sunéevoj svetlosti ili je predugo radio na visokoj temperaturi. Normalno ¢e raditi

nakon nekog vremena u hladu.

Ukoliko pedometar ponovo ne radi ispravno odmah se obratite ovlaséenom servisu.

SIMBOLI
c e Prema EEC Direktivi

i] Pazljivo proéitajte uputstvo
Pravilno odlaganje proizvoda (elektrichi i elektronski otpad). (Primenjuje se u zemljama Evropske Unije i zemljama
koje koriste sistem odvojenog skupljanja otpada).
=== Simboli na proizvodu i uputstvu za upotrebu ukazuju na to da je proizvod u skladu sa Direktivom WEEE (otpad elektriéne i
elektronske opreme) ne sme biti odlagan sa otpadom iz domacinstva. Na kraju zivotnog ciklusa proizvoda, korisnik ¢e odloZiti proizvod
na predvideno mesto za skupljanje otpada. U suprotnom se mogu primeniti kazne prema vazeéem zakonu. Za detaljne informacije koje
se tiéu sistema sakupljanja obratite se lokalnim servisima za odlaganje otpada.

USLOVI GARANCIJE

* Proizvod je pokriven dvogodisnjom garancijom koja po€inje od datuma kupovine i odnosi se na greSke u dizajnu ili koriS¢enom
materijalu

« Garancija obuhvata zamenu i/ili popravku osteéene komponente bez dodatnih troSkova

» Garancija ne pokriva dodatke koje ste dobili uz proizvod i delove podloZzne normalnom habanju

« Proizvod sme popravljati samo ovladéeni servis. Za pomo¢ kontaktirajte dilera/distributera od koga ste kupili proizvod

- TroSkove transporta proizvoda snosi kupac

« TroSkove popravke proizvoda van garantnog roka snosi kupac

« Garancija se ponistava ako je proizvod neovlaséeno otvaran , nije koris¢en na odgovarajuéi nacin, zloupotrebljavan je
ili je oStecen greSkom koja nije nastala zbog proizvodaca (slu¢ajan pad, tokom transporta i sl.)

« Garancija ne ukljuéuje bilo kakvu nadoknadu za bilo kakvu $tetu nanetu osobi ili predmetu, direktno ili indirektno, nastalu kada aparat
nije korig¢en

 Garancija je vaze¢a od datuma kupovine koji je potvrden raunom i koji se prilaZze zajedno sa garantnim listom

* Ukoliko garantni list nije pravilno popunjen garancija se ponistava



