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apoteci je vas
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da vam uvek naj-
brze da strucan
savet o zdravim
Zivotnim  navikama

i prevenciji, kao pravilnoj upotrebi lekova

i terapije koju imate, u cilju unapredenja

zdravlja i najboljeg terapijskog ishoda.

Radujemo se sto je stiglo prolece, ali ne
radujemo se alergijama koje nam sa njim
stizu. Zato vam savetujemo da se na vreme
konsultujete sa farmaceutom kako najbolje
da se izborite sa simptomima i sta je to Sto
preventivno mozete uraditi, kako biste sebi
< olaksali sezonu alergija.
Svakog meseca u nasim apotekama imate
o popuste na velikom broju preparata koji
< mogu doprineti zdravlju i boljem kvalitetu
=zivota. Na narednim stranama pogledajte
=ponudu preparata na popustu koju smo
% pripremili tokom aprila.

Vase Apoteke PLUS

Magnofit

Doprinosi normalnoj funkciji nervnog sistema,
metabolizma stvaranja energije i misica.
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Udruzene Apoteke PLUS D.0.0. nisu odgovorne za s

Za ublazavanje simptoma prehlade
i gripa koji ukljuluju kijavicu,
vodicu koja curi iz nosa, bolove
i/ili povisenu temperaturu pomaze
Fervex. Decji je namenjen za decu
preko 6 godina starosti, a praskovi
saukusom limuna, maline, bez secera
i tablete za odrasle su za uzrast
preko 15 godina i ne bi trebalo da se

koriste duze od 5 dana.
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Fortacell junior

Namenjen za jaCanje imuniteta kod dece
starije od 4 godine. Sadrzi 27 nutrijenata - 14
vitamina, 10 minerala, kao i 3 mocna sastojka
- beta-1,3/1,6-glukan, suvi ekstrakt ploda

acerole i inulin. E

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



A APOTEKAPLUS

[ Midol 100mg* N Pressing*
Trostruka snaga

T ey (08 | pomaze da
0 u formu!

Sadrzi 4 kljucna antioksidansa, cink, vitamin
C, selen i bakar, koji doprmose normalnom
funkcionisanju imunog sistema i zastiti celija

od oksidativnog stresa.

Supradyn imuno boost i gummy Efferalgan*

Vitamini i minerali doprinose osecaju da ste
puni energije i odrzanju dobrog imuniteta.
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Enterobiotik Altiprim i Altiprim P
Probiotik koji zaustavlja dijareju, regulise rad Pomaze u smirivanju suvog kaslja i olaksava sept 0l et e

creva, stiti i obnavlja crevnu floru i obavezan iskasljavanje.
g Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo! O indikacijama, merama opreza i

je pratilac na putovanjima.
Tvoje grlo je tva,f'a snaga.
“Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama neZeljenim reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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® Brzo ublaZava bol

® Smanjuje simptome upale

@® Deluje na pojedine
uzroénike infekcije

Lozenge polako rastopiti u ustima,

1-2 prskanja sprefo.

Kod odraslih i dece starije od 6 goding,
de 7 dana upotrebe

Eﬁrsnuﬂmrm ii @
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Namirnice koje izazivaju

nadimanje i gasove

\'4

esto se problemi sa nadimanjem i ga-
Csovima mogu javiti zbog namirnica

koje redovno koristimo u ishrani, a da
nismo uopste svesni da nam prave problem
sa varenjem. Naravno, prekomerni gasovi
i nadimanje mogu ponekad ukazati na
zdravstveni problem, ali Cesto se javljaju
kao posledica hrane koju konzumiramo.
Zato je vazno da znamo koja hrana moze
izazvati gasove i nadimanje.

Namirnice koje mogu izazvati nadimanje

Pasulj i ostale mahunarke (poput graska,
soCiva..) - Pasulj sadrzi velike kolicine slo-
zenog Secera koje telo teze
razradi. Natapanje u vodi
pre kuvanja pomoci ¢e da se
situacija malo ublazi.

Brokoli, kupus, paprika,
karfiol - Ove namirnice su bo-
gate vlaknima koji su vrlo vazni
za pravilno varenje i zdravlje,
ali doprinose nadutosti.

P3enica i integralne Zitari-
ce - One sadrZe sadrze rafinozu
zajedno sa velikim koli¢inama
vlakana. | jedno i drugo
moze dovesti do povecanog
nadimanja.

Crni i beli luk - Luk sadrzi
fruktozu, koju creva razgra-
duju tokom varenja. Razlaganje Selera
izaziva stvaranje gasova i nadimanja.

Mlec¢ni proizvodi - Mleko i mlecni pro-
izvodi Cest su uzrocnik nadutost kod osoba
koje imaju intoleranciju na laktozu.

Gazirana pi¢a - Gazirana pi¢a sadrze
ugljen-dioksid i veoma su Cesti uzroci na-
dutosti i osecaja ,,lopte u stomaku”. | pivo
je gazirano pice i takode moze doprineti
pojavi nadutosti u stomaku.

Masna i kaloricna hrana - Masna hrana
usporava varenje i u tom slucaju gasovi se

mogu zarobiti u crevima, Sto ce svakako
izazvati osecaj nadutosti.

Nadimanje moze da bude posledica i
konzumiranja, zvakac¢ih guma i tvrdih bo-
mbona.

Savet je da inaCe hranu jedete sporije
kako bi se smanjilo gutanje vazduha koje,
takode, moze doprineti nadutosti.

Preprorucuje se da se u ishranu ukljuce
namirnice koje smanjuju nadutost kao Sto
su: nemasno meso, jabukovo sirce, c¢aj od
kamilice, jaja, riba, zelena salata i tikvice.
Kod smanjenja nadustosti od pomoci mogu

biti i paradajz, grozde i dinje, kao i pirinac,
ali i caj od nane.

Redovo vezbanje moglo da poboljsa va-
renje i spreci nadimanje, ili bar da ublazi
simptome. Izbegavajte pre spavanja da
konzumirate gazirana pica, alkohol, pre-
radenu hranu, slatku ili zaCinjenu hranu.
Sve to mogu biti okidaci za nadimanje.

Ako vam nadutost Cesto zadaje probleme,
trebalo bi da obratite paznju na ishranu i
vrstu namirnica koje konzumirate, ali uvek
se tim povodom mozZete i obratiti lekaru.

PLEUS
Flobian 30 kapsula

Za smanjenje nervoze creva | nadutosti.

FLOBIAN

B

Sa

Digestal Flonivin Plus

Pomaze kod tegoba izazvanih unosom masne Doprinosi normalnom funkcionisanju  dige-
hrane, kod smanjene sekrecije digestivnih stivnog sistema i normalnoj funkciji imunog
enzima. sistema.
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Flonivin PLUs
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Pepticaid control*

Innofer

Regulise krvnu sliku, eliminiSe osecaj ma-
laksalosti i umora, aktivira imuni sistem i
poboljsava mozdane funkcije.
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Peptosoda

Doprinosi  smanjenju gorusice, otklanjanju
bola i drugih tegoba koji prate prekomerno
luéenje Zeludacne kiseline.

Dietpharm B Complex Forte

Za odrzavanje nivoa vitamina B grupe u orga-
nizmu, kao podrska normalnoj funkciji imunog
i nervnog sistema, za zdravu kozu i kosu.
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Sindrom nervoznih creva

znatije sindrom nervoznih creva ima

znacajnu rasprostranjenost Sirom sveta
i pogada oko 10-15% odraslih osoba, od ¢ega
su dve trecine zene.

Najéesci simptomi koji se javljaju su bol i
gréeve u stomaku, koji dovode do znacajnog
remecenja svakodnevnih aktivnosti, kao i do
gubitka koncentracije i nedostatka sna.

Takode, javlja se i poremecaj u crevnom
praznjenju, odnosno dijareja ili zatvor. A

Sindrom iritabilnog kolona (IBS) ili po-

kod oko jedne trecine pacijenata se javlja
dijareja. Dijareja moze ozbiljno poremetiti
vase planove i svakodnevne obaveze,
usled stalne potrebe za pronalazenjem
toaleta u zurbi.

»Osec¢am se kao da sam progutao loptu”,
ili cak ,izgledam kao trudnica”, ceste
su zalbe pacijenata kod kojih se javlja
nadimanje. Nadimanje je Cest simptom kod
sindroma iritabilnog creva (IBS), posebno
kod Zena. Nadimanje ¢ak moze biti i jedini
simptom koji se javlja.

Svi navedeni simptomi Cesto dovode do
iscrpljenosti i umora, pa tako osoba nema
dovoljno energije na poslu i u drustvenim
interakcijama sto moze imati negativan
uticaj na celokupno okruzenje.

Zbog svega navedenog sindrom nervo

znih creva mozZe ozbiljno ugroziti kvalitet
-Zivota osobe. S toga je i drugi uzrok
odsustva sa posla odmah iza prehlade.

Neophodno je preduzeti korake kako bi
se minimizirali efekti simptoma i poboljsao
kvalitet Zivota, a ovde navodimo nekoliko
promena koje je potrebno preduzeti.

Promenite nacin ishrane

Male promene u ishrani mogu pomoci u
ublazavanju simptoma kao Sto su gasovi,
nadimanje i zatvor. Smanjenje unosa
preradene hrane, povecanje unosa tecnosti,
hrane biljnog porekla i vlakana dovodi do
ublazavanja simptoma sindroma nervoznih
creva.

Vodite racuna o tome sta pijete

Povedanje unosa vode je samo pocetak.
Napici sa kofeinom i alkohol mogu delovati
iritirajuce na creva, te je s toga neophodno
ograniciti njihov unos. Mlecni proizvodi
mogu pogorsati grceve u stomaku i dijareju,
tako da eliminisanje mlecnih proizvoda
moze pomodi u ublazavanju simptoma.

Pronadite nacine da se oslobodite
stresa

0d svih faktora koji mogu pogorsati
simptome iritabilnog creva, stres je jedan
od najvecih. Stres izaziva bolove u stomaku,
zatvor, dijareju i mucninu. Vazno je da
pronadete efikasne naCine da smanjite stres
pre nego Sto on izazove bolne i iscrpljujuce
simptome. Probajte sa meditacijom i
vezbanjem, uzivajte u omiljenom hobiju
ili provodite vreme sa prijateljima. Ovo
moze vam pomoci da smirite svoje misli i
popravite raspoloZenje.

Koristite redovno probiotike

Gastrointestinalni  trakt sadrzi dobre
bakterija koje pomazu u redovnim
funkcijama varenja. Uzimanje probiotika
moze nadoknaditi korisne bakterije ucrevima
i tako ojacati imuni sistem i intestinalnu
barijetu i uciniti gastrointestinalni trakt
manje podloznim infekcijama.

Strucnjak savetuije:

Gasovi — najéesc¢i neprijatni simptom ;

sa kojim se susrecemo

Nadutost i poja¢ano pustanje vetrova su veoma Cesti
i dosta neprijatni simptomi. Istrazivanja pokazuju da
oko 15-30% populacije ima problem sa nadutosc¢u. Za
nastanak ovih simptoma odgovorni su povecano
unosenje vazduha i/ili pojacana produkcija gasova u
organima za varenje. Kako nastaju i na koji nacin
mozemo da smanjimo stvaranje gasova, razgovara-
mo sa doc. dr Dusanom Popovicem, internistom-gas-
troenterohepatologom u KBC ,Dr Dragisa Misovic¢
Dedinje”.

Povecano unosenje vazduha u digestivni trakt (organe
za varenje) nastaje usled nepravilne ishrane, narocito
ukoliko pacijenti jedu brzo, halapljivo, ukoliko unose
veliku koli¢inu gaziranih pica, ukoliko su pusacii sli¢no.
Prilikom normalnog procesa varenja, u digestivnom
traktu dolazi do produkcije razli¢itih gasova kao to su:
vodonik, metan, vodonik-sulfid, ugljen-dioksid i drugi.
Razlog za pojacano stvaranje gasova u procesu varenja
moze biti sama vrsta hrane (mahunarke, kupus, luk,
celer, Sargarepa i dr), ali i mnogi funkcionalni i organski
poremedaji. Od funkcionalnih poremecaja to su:
zatvor, sindrom nervoznog debelog creva i dispepsija.

Posebnu grupu pacijenata sa nadutoscu ¢ine pacijen-
ti koji imaju normalnu koli¢inu gasa u organima za
varenje, ali je oni,doZivljavaju” kao pojacanu. To se
naziva visceralna hipersenzitivnost, odnosno preo-
setljivost, koja se cesto javlja kod funkcionalnih
poremecaja creva, najcesce kod sindroma nervoznog
debelog creva.

EC DUGOTRAINO RESENJE

smanjuje nastanak gazova,

0 DOKAZANG EFIKASAN
Po peepaiud Svetike Gartreentenolodke Oganizacije
T HOMFORAN

Jedrostam dadranie, wmo jEdna Bapsula deens

doprinesd smanjenju nadutost | gasova u stomaku,
—

dak kied 95% korisniia, 0
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KVALITET GARANTUJE [l

FLOBIAN® za gasove i nadutost

Flabilan® deluje direking rna UZROK problema, jor posebaim patentiansm mehanl smom pijaja
na povrlinu creva sprelavajudi delovanje Stetnib baktesija | njihavih toksina, Na ova] nalin e }"—L.

FLOBIAN

{1 TREH
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——

Doc. dr Dusan Popovic,
gastroenterohepatolog

Od organskih poremecaja to mogu biti nedostaci
razlic¢itih enzima u crevima (narocito laktaze), oboljen-
ja pankreasa, tumori i dr.

Posto su organski razlozi mnogo ozbiljniji, osnovni cilj
detaljnog gastroenteroloskog ispitivanja je zapravo
pravovremena dijagnostika ove grupe poremecaja,
kako bi se zapocela adekvatna terapija. Gastroenter-
olozi se svakodnevno susre¢u sa pacijentima koji
imaju problem sa naduto3$cu i gasovima. Naves¢u vam
primer iz klinicke prakse. Pacijentkinja starosti 42
godine, sluzbenica, majka jednog deteta, dolazi na
pregled zbog pojave nadutosti, pojacanog pustanja
vetrova i povremenog podrigivanja unazad 7 meseci.
Tegobe su se intenzivirale unazad mesec dana, od
kada je imala stres na poslu. Ishrana je neredovna,
Cesto jede,u hodu” Klini¢ki pregled, osnovne labora-
torijske analize, analize stolice i ultrazvu¢ni pregled
abdomena su normalni. Pacijentkinja nema simpto-
ma i znakova koji bi ukazivali na ozbiljno organsko
oboljenje, medutim, posto joj je otac bolovao od
karcinoma kolona, uradena je kolonoskopija. Nalaz
kolonoskopije je bio uredan.

Pacijentkinji je savetovan higijensko-dijetetski rezim i
preporucen Flobian’, 1 kapsula dnevno, u trajanju od
4 nedelje. Flobian® je prirodan i bezbedan preparat,
koji kao aktivnu supstancu ima L. p/antarum 299v. On
smanjuje nastanak gasa u crevima, kao i osec¢aj nadu-
tosti. Na kontrolnom pregledu nakon mesec dana,
pacijentkinja navodi da se mnogo bolje oseca.
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®
Rupurut 50 tableta* Espumisan 50 kapsula* IN N OPE A
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mm——
. R

cena

- - P & n
Rupurut G
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: el mjsarl. v Efikasno smanjuje intenzitet akutnog i
: : _E__%L’ hroniénog bola i upale
v Jedinstveni farmaceutski oblik obezbeduje
brz pocetak delovanja

v Manja doza ostvaruje bolji terapijski efekat

Oligovit Mg direkt

Doprinosi smanjenju umora | iscrpljenosti, Kompleks vitamina, vaznih minerala i ese- v 5titi nervni sistem i poboljiava kvalitet Zivota
pomaze funkcionisanje misica, kostiju, srca, ncijalnih mikroelemenata za odrasle.
imunog | nervnog sistema.

v Dobro se podnosi, bez nefeljenih efekata

v Komforna primena, 1 do 2 kesice dnevno

'LE. = "ﬂm ‘ III -i-'"

Levogen™+ is o frodemank of Gencor Peoffic Lid

BOMEL ' N°®

Bromelain (u patentiranoj formulaciji Bromeyal®), 500 mg

Nisita sprej i mast*

Propomint za decu | odrasle
Pomaze kod upala i infekcije usne duplje i

zdrela.
dobra L. mom, Pro
cena Snazwim enzimo
MN”ITSJE;& i; / Smanjuje otok, bol i upalu ]
] HHEFT | § prirodan proizvod
: /" Ubrzava resorpciju edema i hematoma z alerg aiGMO-a

/ Skraéuje oporavak nakon traume ili

Conprosta i Conprosta forte

intervencije
Preporucuje se za upotrebu nakon hirurskih Pomaze kod uvecanja i upale prostate, kao i - A—
intervenacija, sportskih povreda, fraktura i u uklanjanju neprijatnih simptoma pomenutih /" Pobolj3ava kvalitet Zivota
iscasenja, kao i u svim stanjima bola i otoka. oboljenja.

/- Komplementarna terapija sa
antibioticima i analgeticima

/" Komforna primena = jedna tableta dnevno

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

I N N‘UE nta www.innventa-pharm.com

Invantivie Pharma Sebutlans



BebiCol sa cinkom i Forte

Dobro dosli u nas -
N . omaze kod grcica kod beba, tretmana
Klub I'Od'ltel_] PLUS antibiotske dijareje i ocuvanja ravnoteze

crevne flore od prvog dana.

Pantenol krem, mast, oriblete

Pantenol krema i mast se koriste za negu
i regeneraciju koze. Pantenol oriblete se
koriste za ublazavanje infekcija usne duplje,
zdrela, jezika i desni.

PANTENOL

Bepanthen mast 30g

Pomaze kod procesa regeneracije koze i
stabilizovanja prirodne funkcije kozne ba-
rijere.

Ispunite uslove i ostvarite pravo
na popuste i poklon neseser
za hranu za bebe.

Popuste iz Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su clanovi Kluba Roditelj PLUS i imaju
Karticu zdravlja. Popusti se ne sabiraju.

RV

Medicinska kozmetika za negu osetljive koze Vitamini i minerali za brzu podrsku imunom
beba. sistemu.

arson

Infacol*

Mamavit Plus

Preporucuje se za potrebe ishrane kod zena
koje planiraju trudnocu, kod trudnica i kod
dojilja.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



A APOTEKAPLUS

Hemeroprotect* Uroseptic forte

Uroantiseptik prirodnog porekla i pomo¢ kod S'
akutnih i urinarnih infekcija koje se pona-
inulan
UROSEFTIC .
|zaberite
snagu prirode

lh_;--_—._-_--'_.I—.ﬂ---'.-‘
Magnall Marine Zd |a kSe
SZ‘iztelr%(;rmalnu funkciju misica i nervnog d | S a n J e!

Vioplex*

Bepanthol*

Sinergija biljnih ekstrakata
koji klinickim studijama
dokazano deluju:

@ Antiinflamatorno

Optimel 2mg © Antivirusno i antibakterijski

. L . . o = q . @ Dekongestivno
Preporucuje se kod nesanice i isprekidanog Dermokozmetika sa visokim sadrzajem akti- A T
sna, osecaja umora posle spavanja, strresa i vnih supstanci za negu koze ruku i tgla. BILJ NAVFORM ULA @ Mukoliticki/Sekretoliticki
napetosti. BRZO RESAVA UZROK ® Imunostimulatorno
A NE SAMO
POSLEDICE BOLESTI
0
*,

) Hemofarm

N Ve . o P N v N . P STADA GRUPA
*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama

na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



=] ibuprofen
B kpsuls, meka

Rapidol*S - ibuprofen
Rapidno protiv bola i
povisene temperature

W kmta, mein

£ e upoebe)
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11 PHARMASWISS
Lek je namenjen za oralnu upotrebu i kratkotrajnu primenu, Nije namenjeno deci mladoj od 12 godina.

Pre upotrebe detaljno proufit uputsivo!
0 indlkacijama, merama opreza, nezeljenim reakcijama na lek,
posavetujle se sa lekarom il farmaceutom.




