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snagu prirode
za lakse
disanje!

| _,!_ dobra
~ Sinulan ceéna
e L
»

——

-

Praznici nam stizu!

tizu nam praznici i najlep$i deo godine!
Zelimo vam sre¢nu Novu godinu i bozicne
praznike! Neka vam 2024. godina
donese zdravlje, ljubav i mnogo dragocenih
trenutaka, osmeha i srece.
Sve najbolje! ~
Vase Apoteke PLUS
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Za ublazavanje simptoma prehlade
i gripa koji ukljuluju kijavicu,
vodicu koja curi iz nosa, bolove
i/ili povisenu temperaturu pomaze
Fervex. Decji je namenjen za decu
preko 6 godina starosti, a praskovi
saukusom limuna, maline, bez secera
i tablete za odrasle su za uzrast
preko 15 godina i ne bi trebalo da se

koriste duZe od 5 dana.
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e *Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



A APOTEKAPLUS

Fortacell

Preporucuje se kod oslabljenog imuniteta,
narocito nakon hemioterapije i zracenja.
Dovodi do smanjenja umora i povecanja
mentalnih i fizickih sposobnosti.

Propomucil pastile

Pomazu kod upale grla (krajnika), bola u grlu
i afti. Prijatnog ukusa.

Herbion islandski lisaj*

U pravo vreme
na pravom mestu!
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Altiprim i Altiprim P

Ecomer

Altiprim® i Altiprim P® sadrze ekstrakte le-
kovitih biljaka ciji aktivni sastojci pomazu u
smirivanju suvog kaslja i olaksavaju iska-

Doprinosi jacanju imuniteta i opSteg stanja
organizma.

Sljavanje. =

Supradyn Imuno boost
Supradyn imuno boost gummy

Immusan C 800

5 u 1 kompleks vitamina i minerala (vitamin
e . . , . C, Cink, Vitamin D3, Selen i vitamin B12) za
Vitamini i minerali doprinose osecaju da ste ja&i imunski sistem.

puni energije i odrzanju dobrog imuniteta.

-1 Abweehr J8
Complex

Swiss+ . il PHARMASWISS
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*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




Vitamin D

edostatak sunca tokom zimskih me-
Nseci znaci i smanjen unos vitamina

D prirodnim putem. Zato zimi
najcesce pojacamo unos vitamina D putem
suplemenata. Vitamin D pomaze bolju
apsorpciju kalcijuma i fosfora u organizmu,
imajuci pri tome vaznu ulogu u izgradnji i
odrzavanju zdravlja kostiju. Pored toga,
vazna uloga vitamina D je i tome Sto direktno
deluje na imunoloski odgovor organizma.

Konsultujte se sa vasim lekarom ili
farmaceutom o pravilnoj i racionalnoj dozi
koja je realno potrebna vaSem organizmu,
shodno zdravstvenom stanju i godinama.
Svakako, preporuka je da uradite
laboratorijski nalaz i proverite stanje
vitamina D u organizmu, na taj nacin cete
imati pravu sliku potrebe vaseg organizma
Za ovim vitaminom.

Naravno, stanje vitamina D u organizmu
mozete popraviti i pomocu odgovarajuce
ishrane. Masna riba je bogatra vitaminom D
(skusa, tunjevina, sardina), kao i pecurke.

Dovoljan unos vitamina D tokom cele
godine je kljucan za odrzavanje funkcije
glavnih odbrambenih celija i medijatora
imunskog odgovora u zastiti od infekcija, ali
i autoimunih bolesti.

Ovog meseca pripremili smo za sve ¢lanove
Kluba Senior PLUS dodatne pogodnosti i
meseCne popuste na preparatima koji se
savetuju za jaCanje imuniteta.

Senior

Vitamini D3 10001J,
20001J, 40001J

Pozitivno utice na imunitet i na pravilnu
mineralizaciju kostiju i oCuvanje integriteta
kostanog sistema.

Vitamin C 500mg
i 1000 mg kesice

Doprinosi oCuvanju imunog sistema, sintezi
kolagena i zastiti od slobodnih radikala
narocito kod sportista, osoba izloZenih
stresu, pusacima.

B ming

Oligovit Se

Pomaze za jaCanje imuniteta i opsteg stanja
organizma. Pruza dodatni izvor selena i viz
tamina A, Ci E.

PLEUS

Doprinosi  jaCanju imuniteta i dopunjuje
ishranu deficitarnu vitaminima i mineralima.

Vitamin C + Zn

Doprinosi jacanju imuniteta i otpornosti
organizma, smanjuje mogucnost prehlade,
pomaze boljem zdravlju i izgledu koze.

Magnetrans duo-active
i Magnetrans 375 Direkt

Pomaze kod stanja povecanog stresa i kod
grceva u misicima. Daje vam snagu za aktivan
dan i miran san.
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Imunobeta glukan kapsule

Doprinosi  jacanju imuniteta i poboljSava
odbranu organizma od virusa i bakterija

Dietpharm Omega 3

Doprinosi normalnoj funkciji srca, mozga i
odrzavanju normalnog vida.

FEWTEC T

IMUNORETA

[ ot e
F

Omega-3

AT R e

AP T T

*Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko
sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Snazan imunitet

i viruse koji nas okruzuju vazno je da

formiramo snazan imunitet. Najcesce se
svi setimo toga da smo trebali na imunitetu
raditi, u trenutku kada nas vec stigne
prehlada ili grip. Imunitet se gradi svaki
dan, a ne samo kada organizam odreaguje
i trazi pomoc.

Kako bismo bili otporniji na bakterije

7

Zdrava ishrana bogata vitaminima i
mineralima je prva linija odbrane od virusa
i bakterija, koja nam pomaZe da ojacamo
imunitet. Zbog danasnjeg stila Zivota
Cesto ne stizemo da imamo ishranu koja je
dovoljno bogata vitaminima i mineralima,
ali zato nam mogu pomoci suplementi koje
uz konsultaciju sa farmaceutom mozemo
uzimati na dnevnom nivou, u skladu sa
nasim potrebama i zdravstvenim stanjem.
Naravno, pored zdrave ishrane veliku ulo-
gu u imunoloskom statusu imaju i drugi
faktori. Na primer, fizicka aktivnost u ve-
likoj meri doprinosi gradenju i podizanju
imuniteta, kao i kvalitetan i zdrav san. Sa
druge strane, neke od nezdravih navika
poput konzumiranja alkohola, cigareta ili
preveliko izlaganje stresu svakako nece
imati pozitivan uticaj na imunitet.

Vitamini i minerali koji su prili¢no bitni
za snazan imunitet i koje biste putem

ishrane ili dodatno suplementacijom
trebalo obavezno da unosite u organizam
su:

Cink
Magnezijum
Vitamin A
Vitamin B6
Vitamin B12
Vitamin C
Vitamin D

Kako da znate da vam je imunitet oslabio i
da treba ozbiljnije da se posvetite njegovom
jacanju? Simptomi pada imuniteta mogu biti
razliciti, ali neki od njih su:

Umor - hronican umor je znak pada imu-
niteta. Ukoliko ste stalno iscrpljeni, lako se
zadiSete i neke male promene uticu na vas
nivo energije, to moze biti simptom pada
imuniteta.

Ceste bakterijske infekcije - ukoliko ste
u situaciji da morate da pijete Cesto anti-
biotike zbog upale grla, pluca, uha, ili slicnih
stvari, to je znak koji vam telo salje da ne
moze da se bori kako treba protiv bolesti
svQjim antitelima.

Ceste virusne infekcije - ako vam se de-
sava da ¢im neko ima neki virus i vi ga odmah
»pokupite*, imate grip, muci vas herpes,
ili konstantno neke prehladice, definitivno
treba da se pozabavite svojim imunitetom.

Cesti problemi sa stomakom - cCeste
dijareje, nadimanje ili konstipacija mogu
biti znak da vam je imunitet kompromitovan.
Balans mikrobiote je vazan za odrzavanje
snaznog imuniteta.

Tesko zarastanje rana - uzroci toga mogu
biti razni, ali treba obratiti paznju i na to da
li slab imunitet i nedostatak cinka doprinosi
tome.

Osluskujte svoj organizam i pruzite mu
redovnu podrsku kroz zdrave Zivotne navike.

ZDRAVLJE KOSTIJU | SRCA SU DVE VAZNE

KOMPONENTE NASEG OPSTEG BLAGOSTANJA.

Cesto slusamo o vaznosti vitamina za zdravlje, ali kakva je
tacno njihova uloga u izgradnji i odrzavanju strukture nasih
kostiju i kardiovaskularnog sistema?

Na ovo pitanje odgovara dr sci. med. Ivan Selakovi¢, speci-
jalista fizikalne medicine i rehabilitacije iz Klinike za

fizikalnu medicinu i rehabilitaciju Klinickog centra Srbije.

Da li ste znali da kalcijum, osnovni gradivni
element za izgradnju nasih kostiju, takode
moze biti nepozZeljna pojava u nasim krvnim
sudovima i mekim tkivima? Naime, najnovija
istrazivanja su pokazala da izolovana upotreba
preparata kalcijuma u lecenju osteoporoze ima
mali uticaj na izgradnju kostiju, a moze izazvati
talozenje kalcijuma u srcu i krvnim sudovima i
tako povecati rizik od nastanka infarkta
miokarda i Sloga. Radi se o takozvanom “kalci-
jumskom paradoksu”, ili gubitku kostane mase
uprkos dovoljnom unosu kalcijuma, ali i istovre-
menom preteranom talozenju kalcijuma u
arterijama i mekim tkivima. U trazenju odgovo-
ra na pitanje kako zadovoljiti ¢injenicu da je
nasim kostima neophodan kalcijum, a nasem
srcu ne, dolazimo do vitamina K2 i D3. Da li su
ovi vitamini resenje za pravilan metabolizam
kalcijuma?

Vitamin D3, koji zovemo i vitamin sunca, znaca-
jan je cinilac u jacanju imunog sistema, ali je
neophodan i za apsorpciju (preuzimanje)
kalcijuma iz hrane. Bez vitamina D3, nasa
sposobnost da koristimo kalcijum bila bi
ozbiljno ograni¢ena. Medutim, da bi telo bilo u
stanju da pravilno iskoristi ovaj apsorbovani
kalcijum koji je cirkulacijom dospeo do kostiju i
da bi mu kosti otvorile svoja “vrata”,
neophodan je vitamin K2.

U odsustvu vitamina K2, kalcijum se
nece ugraditi u kosti u potrebnoj
koli¢ini, ma koliko ga uzimali. I ne
samo to. Moze se desiti da se kalcijum
talozi u krvnim sudovima, stvarajuci
kalcifikate i otezavajuéi protok krvi i
snabdevanje srca i drugih organa
kiseonikom i hranljivim materijama.

Tokom vremena dolazi do stvaranja plakova
(Cepova) i suzavanja arterija Sto ugrozava
zdravlje naseg kardiovaskulardnog sistema.

Vitamin K2 aktivira proteine koji podrzavaju
transport kalcijuma, obezbeduje da kalcijum
ide tamo gde je potreban (u kosti), a ne tamo
gde moze napraviti problem (npr. u arterijama).

Dakle, u idealnom svetu, vitamini K2 i D3 rade
zajedno u harmoniji da obezbede optimalne
zdravstvene beneficije: D3 poboljSava apsorpc-
iju kalcijuma, a K2 ga usmerava tamo gde je
potreban. Ova sinergija vitamina ne samo da
pomaze u odrzavanju zdravlja kostiju, vec i Stiti
kardiovaskularni sistem.

Balansiranje kalcijuma u telu nije lako, posebno
u kontekstu “kalcijumskog paradoksa”, ali uz
pravu podrsku nase kosti i srce mogu koegzisti-
rati u harmoniji. Kombinovanjem vitamina K2 i
D3, proizvodi kao sto je K2D3® VIVA mogu da
podrze zdravlje skeleta i kardiovaskularnog
sistema, dajuci vasem telu najbolje iz oba sveta.
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DIETPHARM

Uhvati ritam sa jakim imunitetom. Za celu po- Doprinosi normalnoj funkciji imunog sistema,
rodicu. pomaze kod cestih respiratornih infekcija,
prvih simptoma prehlade i gripa.
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Sadrzi serapeptazu, aktivnosti 120.000 SPU u Doprinosi normalnom energetskom metabo-
jednoj kapsuli. Serapeptaza pomaze kod upa- lizmu, smanjenju umora i iscrpljenosti,
Inih stanja, pracenih otokom i bolom. normalnom stvaranju crvenih krvnih zrnaca,

normalnom funkcionisanju nervnog i imu-

_-I @ nskog sistema.
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Uroantiseptik prirodnog porekla i pomo¢ kod Doprinosi smanjenju nadutosti i gasova u
akutnih i urinarnih infekcija koje se pona- stomaku. /

vljaju.
UROSEPTIC e
Ll FLOBIAN

Dormirin Pharma$
FORTE

Miran san postaje stvarnost.

Sadrzi melatonin za brze
uspavljivanje, valerijanu i mati¢njak
za miran i neprekidan san,

emotrale

cink za sintezu i odrzavanje
potrebnog nivoa melatonina.
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Infacol*

Propobaza bioadhezivni gel

Preporucuje se u tretiranju povrsinskih rana,
posekotina i opekotina, herpes simpleksa,
afti, kao i svih drugih promena na kozi i
sluzokozi.

vy, v Bulardi probiotik junior
Dobro dosli u nas : .

N . Doprinosi normalnom radu creva, ublazavanju
Klub rodite l_] PLUS tegoba i skracenju trajanja dijareje kod dece.
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Bepanthen krem Mamavit plus Urinal sirup 150ml

PomaZze kod procesa regeneracije koze i sta- Preporucuje se za potrebe ishrane kod Zena Svojim dejstvom brzo i efikasno eliminise
bilizovanja prirodne funkcije kozne barijere. koje planiraju trudnocu, kod trudnica | kod simptome urinarne infekcije kod dece starije
dojilja. od 12 meseci zivota.

Babymed kozmetika

Za oporavak povrsinskog sloja koze i negu kod Medicinska kozmetika za negu osetljive koze
iritacije i ojeda. beba.

na popuste i poklon neseser
za hranu za bebe.

Popuste iz Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su Clanovi Kluba Roditelj PLUS i imaju *Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
Karticu zdravlja. Popusti se ne sabiraju. na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



A APOTEKAPLUS

Cezinelle* YK Innovag vaginalete

Prirodno resenje za bakterijske i gljivicne
vaginalne infekcije.

Sudocrem’

Z3a svaki dan

dobra
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Probiotic Forte

Pomaze u sprecavanju nastanka stomacnih
tegoba, narocito kod akutne dijareje i dija-
reje izazvane primenom antibiotika.

PROBIOTIC

FORTE = \“
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Pantenol Burra Collagen beauty :
PomaZe kod problema sa suvom i oStecenom Tecni kolagen sa dodatkom hijaluronske kise- 8
kozom, sluzokozom i kosom, smanjuje svrab, line i vitamina C koji ispoljava mocan anti-age - S 2
peckanje, crvenilo. efekat. Umiruje, neguje i stiti 2

neznu bebinu kozu

P TENCH
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K3 Sudocrem Srbija
sudocrem.com/rs/ ) sudocremsrbija

PANTENOL
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*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Actavis doo. & Borda Stanojevica 12, 11070 Novi Beograd, www.attavis.rs
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Refluxan
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(= Galenika
Zaustavlja Brzo dnluju Prirodan Prljatan l:limktnu
refluks i bezbedan ukus vanile

(~ Galenika



