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PANTENOL

Koje je boje

tvoj Pantenol?
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Srecan pocetak Nove
godine

sumiramo sve rezultate koje smo posti-

gli do sada i da odredimo sebi ciljeve i
izazove koje zelimo da ostvarimo u blizoj
buducnosti. Na putu do ostvarenja svih
zadatih ciljeva za ispunjenje istih najveci
saveznik ¢e nam biti zdravlje. Zato je jako
vazno da vodimo racuna o zdravim Zivotnim
navikama, da prihvatimo i primenjujemo
iste. Ukoliko imate bilo kakvu dilemu kada
je zdravlje u pitanju nasi farmaceuti su

Poéetak godine je idealna prilika da

oglasnog prostora

,g tu da Vam odgovore na sva pitanja i daju
g strucan savet koji je najbolji za Vase zdra-
sttveno stanje. Dani novogodisnjih i Bo-
g Ziénih praznika su doba godine kada pro-
>vod1mo dragoceno vreme sa porodicom i
°"drag1m osobama, uzivajuci u zajednickom
z druzenju i praznicnoj trpezi. Trudite se
;da ne preterate sa hranom i picem tokom

c praznika, kako biste izbegli zdravstvene
Dtegobe koje u tom sluca;u mogu da se
= jave, o ¢emu mozete procitati nesto vise
o na narednim stranama. Zelimo Vam puno
S zdravlja, srece, ljubavi i uspeha u novoj
£ 2024. godini.

Srecni praznici!
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Udruzene

Vase Apoteke PLUS

SAVET
MESECA

Sirupi za

kasalj sa vise

komponenti

u kojima svaki sastojak dopunjuje
dejstvo ostalih su najlesce i
najefikasniji. Herbiko sirupi poma-
Zu kod iskasljavanja, ali i kod
smirivanja upornog kaslja zahva-
ljuju¢i kombinaciji bosiljka (koji
deluje na infekciju i prosiruje
bronhije), belog sleza (oblaze iri-
tiranu sluzokoZu) i kamilice (smiruje
upalu) uz jagorcevinu (razreduje

sekret) ili med.

Herbiko sirupi

Sirupi za sve vrste kaslja.

Kompleks vitamina, vaznih minerala i ese-
ncijalnih mikroelemenata za odrasle.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




Nisu svi probiotici isti! U cemu je razlika?

Probiotic Forte Aspirin Protect*

Pomaze u spreCavanju nastanka stomacnih
tegoba, narocito kod akutne dijareje i dijareje

Samo Bulardi® u aTECH pakovanju garantuje broj od 10 milijardi

izazvane primenom antibiotika. dobra pmbjotskih ku]tura i kraja e
PROBIOTIC ' '
,,','),',L,',;;,, Bez aTECH pakovanja broj probiotskih kultura opada,
sto smanjuje efikasnost probiotika.
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Aspirin plus C, 10 tableta* Aspirin 500, Aspirin Rapid* 6 miliona ljudi veruje u Bulardi®, a ti?
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Expulmo Zmajac, Lunac i Dasa Septolete* =< 1 P L :

Expulmo sirupi za decu pomazu u borbi protiv :
kaslja. P dobra . Iﬂ{'q E‘rﬂb:rﬁc
- Loie : xcellence
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nogo je probiotika, samo je jedan Bulardi
*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama

na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Senior

Kako poboljsati pamcenje i

koncentraciju?

broju informacija. Medutim, mozak

jednostavno nije u stanju da apsorbuje
tu koli¢inu informacija i upravo zbog toga
mozemo imati problem sa pamcenjem i
poteskocu da se u odredenom trenutku
odmah setimo informacije koja nam je
potrebna. Previse informacija i distrakcija
je svuda oko nas, te je samim tim sve teze
filtritrati i zapamtiti vazne informacije.

Pamcenje i koncentracija se mogu po-
boljsati primenom zdravih navika.

Kvalitetan san - nedovoljno sna utice
na kognitivne sposobnosti, ukljucujuci i
pamcenje. Zato se potrudite da obezbedite
sebi 7-9 sati kvalitetnog sna tokom nodi.

Meditacija i opustanje - barem 10 minuta
tokom dana mozete izdvojiti da se potpuno
iskljucite i odmorite svoj mozak. Ukoliko
vam je meditacija bliska i poznata, onda
znate koliko prija i koji su njeni benefiti.
Svakako, mozete se opustiti i na neki drugi
nacin koji vam prija, poput kratke setnje u
prirodi ili samo jednostavno zatvorite oCi na
desetak minuta i uzivate u tisini.

Gyngkobil

N as$ mozak je neprestano izlozen velikom

Pomaze u odrzavanju optimalne periferne
cirkulacije i ocuvanju zdravlja krvnih sudova
ekstremiteta i kognitivnih sposobnosti.

Vezbe za koncentraciju - ukoliko ste
zaboravili kako izgleda resavati sudoku,
ukrstenicu, osmosmerku...predlazemo vam
da uvedete ovaj tip zabave, jer ¢e vam
svakako doprineti boljem fokusu, paznji i
pamcenju.

Vreme je za pauzu - ne zaboravite u
toku radnog dana da na svakih sat vremena
napravite malu pauzu. Ukoliko preopteretite
mozak informacijama bice vam teze da
odgovorite na sve poslovne zadatke, a sa
uvodenjem redovnih pauza bicete pro-
duktivniji, jer dajete sebi vremena da se
malo odmorite, bolje fokusirate i ko-
ncentrisete.

Fizicka aktivnost - vezbanjem podsti¢emo
cirkulaciju i omogucavamo da do mozga
dode veca koli¢ina kiseonika i hranljivih
sastojaka. A vise kiseonika i hranljivih
sastojaka znadi i bolji rad mozga.

Pokusajte da primenite neki od ovih
predloga zdravih navika, doprinece vam
generalno boljem zdravlju, a svakako i
boljoj koncentraciji i pamcenju.

Dietpharm Omega 3

Doprinosi normalnoj funkciji srca, mozga i
odrzavanju normalnog vida.

Omega-3
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Hepathrombin* Anbol Cardio*
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Gavebol gavez gel
Pomaze kod istegnuca, iSCasenja i razlicitih
vrsta povreda.

Magnetrans duo-active
i Magnetrans 375 Direkt

Pomaze kod stanja povecanog stresa i kod
grceva u misicima. Daje vam snagu za aktivan
dan i miran san.
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Oligogal Cr

Pomaze regulaciji nivoa Secera i holesterola Doprinosi smanjenju tegoba koje prate uri-
u krvi. narne infekcije.
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*Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko
sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Heparin gel i krem - provereni lek za bolesti
vena i resenje za modrice

jednom u Zivotu povredili u kuci, bilo
da smo se spotakli i pali ili udarili nogu
o0 ivicu namestaja. Ovakve tupe povrede,
obicno ostavljaju za sobom modrice kao
znak povredivanja koje nam danima sluze
kao bolni podsetnik da treba biti pazljiviji.
Modrice od trenutka kada se formiraju,
pa dok se ne izgube na kozi, prolaze kroz
nekoliko stadijuma menjajuci boju i veli-
¢inu. Obicno traju jednu do dve nedelje,
a u koliko su vecih dimenzija i duze. Osim
Sto estetski ne izgledaju lepo, modrice su
pracene i neprijatnim osecajem bola, a
cesto se javlja i otok. Zbog toga, modrice
ne treba zanemariti i Cekati da se spontano
povuku, vec treba preduzeti korake ka
njihovom ogranicavanju i le¢enju.
Provereni lek koji pomaze kod ovog
problema je heparin u obliku gela ili kreme.
Decenijama unazad se koristi u terapiji
oboljenja povrsinskih vena, kao i za terapiju
i olaksanje tegoba kod hematoma, otoka i
bola nakon sportskih povreda ili drugih
povreda kao sto su iSCasenja, uganuca i
modrice nakon punkcija vena. Heparin je
lek, prirodni antikoagulans, koji sprecava
stvaranje krvnih ugrusaka. Pored toga ima
i protivupalno dejstvo i antiedematozno,
te sprecava nastanak otoka mekih tkiva. U
formulacijama za lokalnu primenu (kreme,
gelovi) upotrebljava se za lecenje akutnih
i hronicnih oboljenja vena, kao i modrica.

Bolesti vena koje najCesée zahtevaju
terapijsku primenu heparina u obliku gelova
ili krema su zapaljenje vena, prosirene vene
(varikoziteti) i bolesti povrsinskih vena koje
se obicno manifestuju osecajem teskih i
umornih nogu.

Nacelno, gelovi brze prodiru kroz kozu i
samim tim brze ostvaruju svoje dejstvo, a
osim toga, gotovo trenutno pruzaju prijatan
efekat hladenja i obezbebduju intenzivan
osecaj svezine, te ih pacijenti preferiraju

Svima nam se dogodilo da smo se barem

tokom letnjih meseci. Ovu osobinu gelova je
najbolje iskoristiti pri lecenju zapaljenskih
bolesti vena (povrsinski tromboflebitis i
periflebitis) i okolnog tkiva kada je cesto
koZza oko vena crvena, topla i iziritirana usled
otoka. Takode gelovi blagotvorno deluju na
osecaj teskih i umornih nogu koji se neretko
javlja kod osoba koje vode neaktivan nacin
zivota. Buduci da se radi o transparentnom
obliku heparina, primena ovog proizvoda je
posebno pogodna za osobe kojima je zbog
prirode posla bitno da zadovolje estetski
izgled uz proverenu efikasnost. Mnogobrojni
benefiti primene heparin gela su razlog
zasto je on na nasem trzistu prisutan i u
najjacoj dozi od ¢ak 1000 i.j/g.

S druge strane, primena krema obezbe-
duje duzi kontakt heparina sa kozom i
samim tim intenzivno i produzeno dejstvo,
te je vec tradicionalno prisutan u dozama
od 300 i 500 i.j./g. Takode, bitno je istaci
da je heparin potrebno koristiti uvek prema
tacnom uputstvu lekara ili farmaceuta.

Ogranicenja za koris¢enje heparina su
preosetljivost na heparin, a ne treba ga
koristiti u slu¢aju krvarenja, otvorenih
rana niti na mestu infekcije. Ne treba ga
primenjivati na licu u predelu oko odiju,
nosa i usta. Preporuka je da ga ne koriste
deca, a za upotrebu tokom trudnoce i
dojenja, potrebno je posavetovati se sa
lekarom, buduéi da ne postoje specificni
podaci o upotrebi tokom ovog perioda.

Uz sve napred navedeno i ¢injenicu da se
radi o leku koji je skoro Citav vek prisutan
u medicini, moze se zakljuciti da se radi o
efikasnom i proverenom leku koji je lak za
primenu i vrlo se dobro podnosi. Efikasan je
na mestu primene, ne daje sistemske efekte
i zato je idealan izbor za leCenje hematoma,
i akutnih i hronicnih bolesti vena.

Dr Milan Mirkovic,
specijalizant opste hirurgije
Opsta bolnica Pozarevac

Gynkgobil

! PHARMANOVA
brini o sebi

Poboljsajte memoriju, saCuvajte krvne sudove

* Preparat kompanije Pharmanova sa Ginkgo bilobom, ima visestruko
dejstvo: na kardiovaskularni sistem i na koncentraciju i pamcenje

tokom Zivota slaze se u jedan licni,

mentalni spomenar koji je u poznom
dobu stekao mnogo stranica. A onda se
vremenom desi da se neke od njih sve teze
otvaraju... Ili ¢ak da su u secanju prisutniji
neki davni dogadaji od onih prozivljenih pre
par dana ili meseci. Naslede, nacin Zivota
i ishrane, zdravlje krvnih sudova, sve su
to faktori koji uticu na kvalitet memorije
u tre¢em dobu. Zaboravljanje imena,
brojeva telefona, slabija koncentracija u
pocetku ne izgledaju kao ozbiljan problem
koji zahteva leCenje, a opet kao pojava ne
moZe da se zanemari jer stvara neugodnosti
u svakodnevnom zivotu. A onda ste od
prijatelja, komsinice, dece culi za - ginko,
biljku koja pomaze u razvijanju memori-
je, odrzavanju zdravlja kardiovaskularnog
sistema, leCenju Alchajmerove bolesti i
zapitali: da li i meni treba ginko?

Tacno je da ginko u savremenoj medicini
ima raznovrsnu upotrebu. Epitet ,zlatno
drvo Zivota” Ginko biloba (Ginko biloba L.)
stekao je zahvaljuju¢i tome Sto je, iako
nastao pre vise od 280 miliona godina,
prezivelo Cetiri ledena doba, atomsku
eksploziju u Hirosimi, napade raznih bolesti,
aerozagadjenja... Pre viSe od pet hiljada
godina ginkom su se lecili kineski carevi.
Dokazano je da su za njen dug Zivotni vek
i izuzetnu mo¢ prezivljavanja zasluzne pet
supstance u listu i korenu, odnosno ginkolidi
koji imaju znacajna farmakoloska svojstva.
Utvrdeno je da reguliSu protok krvi u mozak
i time podsticu paméenje, ucenje, smanjuju
depresiju i druge tegobe u starijoj dobi.
Pored toga, deluju na imunoloski sistem,

S ve ono Sto dozivljavamo i prezivljavamo

ublazuju asmaticne probleme, bakterijske
infekcije, arterosklerozu i posledice mozda-
nog i sréanog udara. Znacajan je i njihov
uticaj na alergije, zgrusavanje krvi, Alcha-
jmerovu bolest, demenciju, gluvocu,
anginu pektoris, poremecaje koronarne i
cerebralne cirkulacije...

Gynkgobil,  preparat  kompanije
Pharmanova sa Ginkgo bilobom, ima
visestruko dejstvo: na kardiovaskularni
sistem i na koncentraciju i paméenje.

Snaznim antioksidantnim dejstvom stiti
krvne sudove od ostecenja slobodnim
radikalima i wusporava proces njihovog
starenja, poboljsava protok krvi, sma-
njuje rizik od nastanka ateroskleroze i ti-
me povoljno uti¢e na prevenciju mozdanog
udaraiinfarktamiokarda. Takode, poboljsava
funkciju kapilara i mikrocirkulaciju, Sto
doprinosi boljoj prokrvljenosti perifernih
organa, ruku i nogu.

Poboljsanjem  mozdane  cirkulacije
Gynkgobil povecava dotok kiseonika i hra-
nljivih materija u mozgu, sto je od posebne
vaznosti kod starijih osoba. Osim toga,
usporava gubitak nervnih celija uslovljen
starenjem sto rezultira boljim pamcenjem
i zakljucivanjem. Zahvaljujuc¢i navedenim
dejstvima, ovaj preparat se preporucuje
i kod oslabljenog mentalnog kapaciteta,
smanjene koncentracije i paznje, te kod
slabog pamcenja. Vrtoglavica, zujanje u
usima, slaba cirkulacija, problemi sa bolom
u nogama tokom duzih setnji, tegobe su kod
kojih Ginkgo biloba takode moze biti od
dragocene pomodi.



A APOTEKAPLUS

PharmaS

Palisept

Kapsule sa etarskim uljem origana pomazu Doprinosi odrzavanju pravilnog funkcionisanja
kod upale mokracnih puteva, tegoba pri mo- jetre.
krenju i Cestih urinarnih infekcija.

PharmaS%r fikOZ@PLUS

Za normalnu funkciju miSic¢a i nervnog siste- Doprinosi smnanjenju umora i iscrpljenosti.
ma.

® Za normalan metabolizam lipida
® Za normalnu funkciju srca
® Doprinosi normainom metabolizmu

homocisteina
Supradyn Bivits Magnesijum citrat
Vitamini i minerali doprinose osecaju da ste Doprinosi normalnoj funkciji misica, zdravlju
puni energije i odrzanju dobrog imuniteta. srca i krvnih sudova, smanjenju umora i
iscrpljenosti.
S memss Hartikol prys |
1 KAPSULA A BORMALAN METAROLI£AM LIFIOA ) S
NA m" A [ K\'Ir‘:l ?fﬂ".":}';;," "Ix'f" Ry
oty TAMIN f| & |.-|--L'1||’UT.. .,.I_T}tu”lll.\.: . I Il‘
Digestal e
Pomaze kod tegoba izazvanih unosom masne Natin upotrebe;
hrane, kod smanjene sekrecije digestivnih 1 kapsud dnevrio, uzetl nakon posladnied cbroka sa pola Gae teénost
enzima. : iyt !
Za ugrast iznad 18 godina Ivola,
‘!:"F”' v Pakovanje:
o] “ Sadr#i 30 kapsula
Digestal
R P

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Dobro dosli u nas
Klub roditelj PLUS

Babymed kozmetika BebiCol sa cinkom i Forte

Medicinska kozmetika za negu osetljive koze Pomaze kod grlica kod beba, tretmana Vitamini i minerali za brzu podrsku imunom
beba. antibiotske dijareje i ocuvanja ravnoteze sistemu.
crevne flore od prvog dana.

Dermokozmetika sa visokim sadrzajem akti-
vnih supstanci za negu koze ruku i tela.

Preporucuje se za potrebe ishrane kod zena
koje planiraju trudnocu, kod trudnica i kod
dojilja.

Bepanthen mast 30g Intim kolekcija

Pomaze kod procesa regeneracije koze i Preporucuje se kao dopuna terapiji za intimnu
stabilizovanja prirodne funkcije kozne ba-

Ispunite uslove i ostvarite pravo
na popuste i poklon neseser
za hranu za bebe.
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Popuste iz Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su €lanovi Kluba Roditelj PLUS i imaju “Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
Karticu zdravlja. Popusti se ne sabiraju. na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



A APOTEKAPLUS

Dologel 25ml*

Caffebol* Serrax gel

Pomaze kod otoka, hematoma, bolova u
misicima, nakon preloma i sportskih povreda.

S e

Oligovit Mg Direkt Vioplex*

Doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti,
pomaze funkcionisanje misica, kostiju, srca,
imunog i nervnog sistema.

dobra

cena

Rapidol”S - ibuprofen
Rapidno protiv bola i
povisene temperature

‘ﬁﬁ PHARMASWISS
-~ Lek je namenjen za oralnu upetrebu i kratkotrajnu primenu. Nije namenjeno deci miadoj od 12 godina,

Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo!
0 indikacijama, merama opreza, nefealjenim reakcijama na lek,
posavelujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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FerriMore _—
FerriMore Forte

Dodatak ishrani sa gvozdem i vitaminom C
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