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Pomoc stize za 5 minutal

Kada vam zapuden nos pravi probleme,
SNUP sprej za nos donosi brzo resenje.
Aktivna  supstanaca  ksilometazolin
efikasno smanjuje otok sluznice nosa i

olaksava disanje kod zapusenog nosa,

alergijske sluznice i

sinuzitisa.

upale nosne

Traiite pomoc, 5to brze? SNUP stize.

Nazalna upotreba.

SNUP ...kad nos salje S.0.S.

Pre upotrebe detaljno rnfltat]u utstm!ﬂmdikad'a merama opreza i nezeljenim
po p putsti e, ietastih op jen

reakciiama na le

ksilometazolin
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Lek SNUP 0,5 ma/ml, sprej za nos, rastvor
namenjen je deci uzrasta 6-12 godina.

Lek SNUP 0,5 ma/ml sprej za nos, rastvor ne treba
primenjivati duze od 5 dana.

Lek SNUP 1 mgfmL, sprej za nos, rastvor namenjen
je adraslimai dedi uzrasta preko 12 godina.

Lek SNUP 1 mgfmL sprej za nos, rastvor ne treba
primenjivati duZe od 7 dana.
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Svetski dan borbe
protiv Secerne bolesti

od dijabetesa, tj. svaki osmi stanovnik

nase zemlje ima dijabetes. lako ovi
rezultati zvuce zastrasujuce, dijabetes je
bolest sa kojom se uz pravu edukaciju i
leCenje moze normalno ziveti.

Pronalazenje ravnoteze izmedu pravilne
ishrane, fizicke aktivnosti i leCenja, osnova
je dobrog Zivota sa dijabetesom. Samo-
kontrola tu moze pomoci. Najdostupniji
zdravstveni radnik, koji Vam moze pomoci
u sprovodenju samokontrole, je Vas fa-
rmaceut. Zato, ako imate neko pitanje ili
nedoumicu o pravilnoj upotrebi lekova,
nacinu ishrane ili samokontroli Secera u
krvi, izmedu dve posete lekaru - pitajte
svog farmaceuta!

USrbiji vide od 710 hiljada ljudi boluje

Vase Apoteke PLUS

Immusan C 800

5 u 1 kompleks vitamina i minerala (vitamin
C, Cink, Vitamin D3, Selen i vitamin B12) za
jadi imunski sistem.

Immusan’ C 800
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Udruzene Apoteke PLUS D.0.0. nisu odgovorne za sadrzaj oglasnog prostora

SAVET (e )
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Ukoliko su simptomi prehlade i
gripa iskombinovani u vidu zapu-
senosti nosa, bola u sinusima, grlu,
misi¢cima, sa ili bez povisene te-
mperature, jedna tableta Defri-
nola moze pomoc¢i da pomenute
simptome ublaZi i olaksa tegobe na

nekoliko sati.

Odrasle osobe i deca starija od
12 godina, kojima je lek i namenjen,
ne treba da ga primenjuju duZe

od 3 dana.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



A APOTEKAPLUS

Aspirin 500, Aspirin Rapid*

Aspirin plus C, 10 tableta*

CITAVE PORODICE
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Propomint za decu i odrasle ; | UHVATIS RITAM SA JAKIM IMUNITETOM
Pomaze kod upala i infekcije usne duplje i oy l
Zdrela.

IMMUNITY
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Septolete Total* Propomucil pastile i kesice 200,600

Pastile pomazu kod upale i bola u grlu, a ke-
sice pomazu kod problema sa disajnim pu-

m tevima pracenih stvaranjem sekreta. @ ‘
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BN u 12 vitamina

Vraming & pisae

Supradyn

Bivits activa recovery

Doprinosi normalnoj imunoloskoj funkciji i I“&T“'fglty
snaznoj antioksidativnoj zastiti.

Vitamini i minerali doprinose osecaju da ste
puni energije i odrzanju dobrog imuniteta.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Uloga hroma u prevenciji i terapiji dijabetesa

oboljenje koje ima karakteristike

savremene epidemije. U Republici
Srbiji od dijabetesa boluje priblizno
750,000 osoba ili 13,2% odraslog stano-
vnistva. U populaciji staroj od 40 do
74 godine, 40% ljudi ima predijabetes,
odnosno stanje sa visokim rizikom za razvoj
dijabetesa i kardiovaskularnih bolesti.

Insulinska rezistencija predstavlja ,,pre-
dijabeticko” stanje koje prethodi nastanku
dijabetesa tipa 2 (T2D). U stvari, insuli-
nska rezistencija zapocinje godinama pre
dijagnoze T2D, cak i pre prepoznavanja
predijabetesa. Sa stanovista javnog zdra-
vlja, pacijenti rezistentni na insulin
i T2D imaju povecanu sklonost ka
visestrukom, udruzenom morbiditetu koji
ukljuéuje periferne vaskularne bolesti,
ishemijsku bolest srca i miokarda kao i
makrovaskularne i mikrovaskularne ko-
mplikacije.

Mesto hroma u tretmanu dijabetesa
definisano je njegovom ulogom u organi-
zmu. Hrom je esencijalni oligoelement,
neophodan za normalno funkcionisanje
organizma i treba ga unositi hranom. S
obzirom na to da je aktivni oblik hroma
u organizmu slozeni organski kompleks
GTF (Glucose Tolerance Factor - faktor
tolerancije na glukozu), koji ¢ine hrom,
vitamin B3 i glutation, te nedostatak hro-
ma uishrani moze dovestido poremecajau
regulaciji Secera i insulinske rezistencije,
odnosno razvoja dijabetesa. Hrom pobo-
ljSava dejstvo insulina i odrzavanje
normalnog nivoa Secera u krvi, po-
vecava nivo HDL (dobrog) holesterola,
istovremeno smanjuje nivo ukupnog
holesterola i rizik od kardiovaskularnih
oboljenja.

Kod pacijenata sa dijabetesom, a pose-
bno kod onih koji ve¢ imaju kardiovaskula-
rna oboljenja, postoji snizena koncentraci-
ja hroma u organizmu, kao i potreba za
nadoknadom ovog oligoelementa. Pre-

Dijabetes je najcesce endokrinolosko

porucen dnevni unos hroma iznosi od 50 do
200 mikrograma.

Danas, kada dijabetes i gojaznost po-
primaju epidemijske razmere, Galenika
ima u asortimanu dodatak ishrani -
Oligogal® Cr, kojim se nadoknaduje ne-
dostatak hroma u organizmu i smanjuje
rizik od nastanka oboljenja.

Hrom je esencijalni mineral, koji spada u
mikroelemente jer se u organizmu nalazi u
maloj kolicini i neophodan je za normalno
funkcionisanje ¢ovekovog organizma.

Jedna kapsula Oligogal® Cr sadrzi 100
mikrograma hroma (lll), pakovanje 30
kapsula.

Oligogal® Cr se preporucuje:

e dijabeticarima u cilju povecanja
efikasnosti insulina i sniZenju povisenog
nivoa Secera u krvi

e osobama sa povecanim rizikom za
nastanak dijabetesa (smanjena tolerancija
na glukozu, gojaznost, visok krvni pritisak,
povecan nivo masnoca u krvi)

e gojaznim osobama u cilju poboljsanja
podnosljivosti na glukozu, smanjenja
telesne mase i regulisanja nivoa hole-
sterola

e sportistima u cilju povecanja misicne
mase i snage, obnavljanja rezervi energije
u misi¢ima i boljeg ,sagorevanja” masnih
naslaga

e sréanim bolesnicima u fazi oporavka
posle srcanog infarkta kada se javlja
nedostatak hroma

e osobama koje se nepravilno hrane u
cilju odrzavanja normalnog sadrzaja hroma
u organizmu i sprecavanja poremecaja
izazvanih njegovim nedostatkom

Nacin primene

Dijabeticari i potencijalni dijabeticari:
ujutru i uvece, po 1 kapsula, pre jela.

Gojazne osobe, sportisti, srcani bolesnici
i osobe sa neodgovarajucom ishranom: po
1 kapsula, pre jela.
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Doprinosi snizavanju i odrZzavanju nivoa Secera
u krvi, pa se njihova primena preporucuje
kao pomo¢ kod pacijenata koji boluju od
dijabetesa tipa 2.

PomaZze kod odrzavanja normalnog nivoa
holesterola u krvi.
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Pomaze kod stanja povecanog stresa i kod
grceva u misicima. Daje vam snagu za aktivan
dan i miran san.
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Pomaze regulaciji nivoa Secera i holesterola
u krvi.
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Doprinosi elasticnosti krvnih sudova, pomaze
regenaraciju krvnih sudova i jaca srcani misic.
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Doprinosi zatiti Celija od dejstva slobodnih
radikala i sprecavanju njihovog ostecenja,
ishranjuju periferne nerve, sprecavajuci de-

genartivne promene.
dobra
cena

Doprinosi pravilnoj funkciji imunskog sistema
i tiroidne zlezde, uspesnoj plodnosti i zdravog

stanja koze, kose i noktiju. I
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Upoznajte dijebetes
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ecer je jedan od najvaznijih izvora
Senergije za Vase telo, ali se moze

iskoristiti tek kada iz krvi ude u celije.
Da bi se to dogodilo, potrebna je dovoljna
koli¢ina insulina. U dijabetesu se ne
proizvodi dovoljno insulina u pankreasu
i/ili su celije neosetljive na insulin. Zbog
toga ulazak secera iz krvi u celije nije
adekvatan, a kao posledica raste vrednost
Secera u krvi. Dijabetes je hronicno stanje
u kome postoji stalno povisen nivo Secera
u krvi, a smanjen u ¢elijama tela.

S ovom bolescu je, pridrZzavajuéi se
pravila zdravog zivota, lecenja i pravilne
ishrane, moguce kvalitetno i dugo ziveti.

PronalaZenje ravnoteze izmedu pravilne
ishrane, fizicke aktivnosti i lecenja,
osnova je dobrog Zzivota sa dijabetesom.
Samokontrola tu moze pomoci. To znaci
da sami pazite na svoj Secer u krvi i
aktivno ucestvujete u lecenju svoje bo-
lesti. Samokontrola podrazumeva i sa-
modisciplinu. To je izuzetno vazno, jer
mnogo toga Sto ucCinite tokom dana utice
na Vas Secer u krvi. Vi sami svakodnevno
uzimate svoje lekove. Vi odluCujete sta i
kada jedete. Vi birate kako, kada i koliko
ste fizicki aktivni. Kod Vas je kljuC Vaseg
zdravlja.

Samokontrola nivoa Secera (kontrola
glikemije) je sastavni deo lecenja secerne
bolesti i ujedno najbolji nacin da saznate
kako hrana, lekovi i fizicka aktivnost uticu
na nivo Secera u krvi i koja je njihova
medusobna veza.

Kontrola glikemije Vas stalno podstice
na oprez, daje Vam mogucnost korigovanja
terapije i moguénost intervencije u slucaju
neke komplikacije. Aparati za merenje
Secera u krvi (glukometri) su sada svima
dostupni i sa velikom ta¢nos¢u Vam mogu
pomoc¢i da kontroliSete svoj Secer. Oni
su laki za rukovanje i treba ih redovno
koristiti.

Najbolji nacin da utvrdite da li je
Vasa bolest dobro regulisana je redovno
merenje Secera u krvi.

Nivo Secera u krvi treba da merite na
pravi nacin i u vreme koje najefikasnije
moze da pokaze dnevne oscilacije.

Sta je dnevni profil glikemije?

Dnevni profil glikemije predstavlja 7-8
merenja i beleZenja rezultata, u toku
istog dana, po sledecem rasporedu:

e pre svih glavnih obroka (dorucka,
rucka i vecere) i 1,5-2 sata nakon njih

e uvece, pred spavanje

e u 3 sata ujutru (ovo merenje je ne-
ophodno samo kada je osoba na terapiji
insulinom)

Koliko cesto treba da merite nivo
Secera u krvi?

Akoimate dijabetes tip 1-uradite dnevni
profil glikemije najmanje 2 puta nedeljno,
a u meduvremenu prekontroliSite nivo
glikemije naste najmanje joS jednom
nedeljno.

Ako imate dijabetes tip 2 i koristite
lekove - uradite dnevni profil glikemije
jednom mesecno, a u meduvremenu
izmerite glikemiju naste i posle obroka jos
jednom nedeljno.

Ako imate dijabetes tip 2 i primate
insulin - uradite dnevni profil glikemije
jednom nedeljno, a u meduvremenu
proverite glikemiju naste i posle obroka
jo$ jednom nedeljno.

Imajte na umu: samokontrola je jedini
nacin da bas svakog dana znate kako je
Vasa bolest regulisana. Dobro regulisana
Secerna bolest znaci da je vrednost Vaseg
Se¢era u krvi na prazan stomak do 7,0
mmol/l, a dva sata nakon obroka ispod 9
mmol/l.

Upotreba acetil-salicilne kiseline

kod dijabeticara

cnih nezaraznih oboljenja. Svetska

zdravstvena organizacija i Medunaro-
dna federacija za dijabetes procenjuju da
od 2017. godine u svetu od dijabetesa bolu-
je 425 miliona ljudi, a da e se broj obolelih
do 2045. godine povedati na 629 miliona.
lako se najvise stope incidencije registruju
u razvijenim zemljama, najvedi porast broja
obolelih se ocekuje u zemljama u razvoju,
gde spada i nasa zemlja.

Dijabetes (Diabetes mellitus) je hronicna,
metabolicka bolest koju karakterise povi-
Sena vrednost glukoze u krvi (iznad 7
mmol/l). Usled poremecaja u lucenju insu-
lina, hormona koji sintetiSu B-celije pankre-
asa, glukoza se ne moze preneti do celija
u kojima se iskoris¢ava i to dovodi do hi-
perglikemije.

Postoji viSe vrsta dijabetesa: tip-1 (insulin
zavisni Diabetes melitus) koji nastaje usled
smanjenog ili potpunog prestanka lucenja
insulina, i tip-2 (insulin nezavisni Diabetes
melitus) nastaje usled smanjene osetljivosti
celija na delovanje insulina, jedna od na-
jcescih bolesti u starijoj populaciji.

Ono sto je zabrinjavajuce jeste da skoro
40% osoba sa tipom 2 dijabetesa nema
postavljenu dijagnoznu i ne zna za svoju
bolest. Broj osoba sa tipom 2 dijabetesa
je mnogostruko veci (oko 95%) u odnosu na
osobe sa tipom 1 dijabetesa.

Pacijenti sa dijabetesom su u pove¢anom
riziku od razvoja kardiovaskularnih bolesti
sa manifestacijama koronarne arterijske bo-
lesti, srcane insuficijencije, atrijalne fibri-
lacije i mozZdanog udara, kao i bolesti aorte
i perifernih arterija. Pored toga, dijabetes
je glavni faktor rizika za razvoj hronicne
bolesti bubrega, koja je sama po sebi po-

Dijabetes je jedno od najces¢ih hroni-

(<~ Galenika

vezana sa razvojem kardiovaskularnih bo-
lesti.

Acetil-salicilna kiselina je medu prvim
sintetisanim lekovima, a danas je jedan
od najcesce koris¢enih lekova Sirom sveta.
Pripada grupi nesteroidnih antiinflamato-
rnih lekova (NSAIL). Pored ublazavanja
bolova, snizavanja telesne temperature i
smanjenja upale (u nesto visSim dozama),
acetil-salicilna kiselina (u dozama od 75 mg
- 150 mg dnevno) moze spreciti stvaranje
krvnih ugrusaka. Doze acetil-salicilne ki-
seline, od 100 ili 75 mg sprecavanju sle-
pljivanje i nagomilavanje krvnih plocica
(trombocita) i na taj nacin sprecavaju na-
stajanje krvnih ugrusaka (tromba) koji
moze izazvati delimicnu ili potpunu bokadu
krvnog suda u srcu ili mozgu.

Aktuelne smernice Evropskog ka-
rdioloskog drustva (ESC) o lecenju
kardiovaskularnih bolesti kod paci-
jenata sa dijabetesom preporucuju
primenu niskodozne aceti-salicilne
kiseline u sekundarnoj prevenciji ka-
rdiovaskularnih dogadaja kod pacije-
nata koji su imali srcani udar ili hi-
rursku intervenciju na srcu u cilju
poboljsanja prokrvljenosti.

Kod pacijentata koji boluju od dijabetsa,
koji imaju dokazanu kardiovaskularnu bolest
i koji su u veoma visokom kardiovaskula-
rnom riziku, moZe se razmotriti primena
niskih doza acetil-salicilne kiseline (75mg -
100mg).

Obavezno konsultujte Vaseg lekara pre
nego Sto prvi put primenite ovaj lek.



A APOTEKAPLUS

Odoval S

Pomaze u ublazavanju tegoba nastalih usled
hronicnog stresa, a moze se koristiti i za
opustanje kod nesanice.

Odoval § =2

Doprinosi normalnom funkcionisanju misicnog
i nervnog sistema tokom perioda intenzivnog
fizickog i mentalnog napora, pojacanog stresa
ili zamora.
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Bulardi probiotik

Doprinosi zaustavljanju dijareje, normaliza-
Ciji rada creva, ublazuje simptome i skracu-
je trajanje vec postojece dijareje.

BULARDI
i
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Oligogal Zn

Doprinosi normalnoj funkciji imunog sistema,
odrzavanju normalnog vida, plodnosti i re-
produkciji.

Magnezijum 400 + B kompleks

Doprinosi normalnom funkcionisanju misica i

nervnog sistema. :

T3,
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Obogacuje crevnu mikrofloru i tako doprinosi
ocuvanju zdravlja i funkcije digestivnog tra-

kta.
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Alkakaps Omega 3

Pomaze u prevenciji i nakon kardiovaskularnih
dogadaja , kod povecanog nivoa triglicerida
i holesterola u krvi, kod povisenog krvnog
pritiska i za jacanje imuniteta.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Dobro dosli u nas
Klub roditelj PLUS

VitUp D3+K1,
VitUp D3 + DHA, VitUp D3

Pomaze optimalan rast i razvoj kostiju i zuba,
funkcionisanje misica i imunog sistema uz do-
datak vitamina K1 ili omega-3 masnih kiselina.

Imunobeta gukan sirup i kapsule

Doprinosi jacanju imuniteta i poboljsava
odbranu organizma od virusa i bakterija. Za
decu i odrasle.

Marsovci

Vitamini i minerali za brzu podrsku imunom
sistemu.
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Ispunite uslove i ostvarite pravo
na popuste i poklon neseser
za hranu za bebe.

Popuste iz Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su clanovi Kluba Roditelj PLUS i imaju
Karticu zdravlja. Popusti se ne sabiraju.

Bepanthen mast 100g Babymed kozmetika

Pomaze kod procesa regeneracije koze i
stabilizovanja prirodne funkcije kozne ba- beba.

Medicinska kozmetika za negu osetljive koze

rijere.

Vitamin C 500mg i 1000 mg kesice Infacol*

Doprinosi oCuvanju imunog sistema, sintezi
kolagena i zaStiti od slobodnih radikala
narocito kod sportista, osoba izlozenih stresu,
pusacima.

Bio-Oil

Pomaze u poboljsanju izgleda oziljaka, strija i
hidrataciji koze.

Mamavit plus

Preporucuje se za potrebe ishrane kod Zena
koje planiraju trudnocu, kod trudnica i kod
dojilja.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



A APOTEKAPLUS

Graminn Kansen vaginalete*

Doprinosi ocuvanju normalnih funkcija pro-
state i celog urinarnog sistema. dobra
L |
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Hemorrhial Plus

Ciljano reSenje za hemoroide, proktitis, ana-
dobra
I cena

lne i perianalne fisure. Ublazava svrab i neu-
Glukozamin sulfat 500 Voltaren*

godnosti u rektalnoj regiji i Stiti rektalnu
mukozu.

Doprinosi smanjenju bola i poboljsanju fu-

nkcije zglobova.

[

GLUKOZAMIN
SULFAT 500

Pomaze kod reumatskih tegoba, lumbaga,
neuralgija i ukoCenosti, kao i kod iScaSenja i
istegnuca nastalih prlllkom fizickih aktivnosti.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Pulmint
Sirupi

« pomazu kod svih vrsta kasljo
» ublazavaju bol u griu i promuklost
» formulisani na bazi biljnih sastojaka
* bez Secera

"
EEEI‘IL%\

WWWESEN5A.IS

flin]Gi] =)



gastrointestinalnog g

Pre upotrebe procitati uputstve! O nameni i nezeljenim reakcijama
na medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




